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Пояснительная записка
«Каждое телодвижение -  мысль, 
каждая мысль -  телодвижение».

Лукиан «Трактат о плясе» 
«Кто сказал, что думаешь одним мозгом? -  

Всем телом думаешь!!!»
Э. Золя.

Что такое хореография? Хореография -  это танец, или хореография -  
это балет? Понятие «хореография» гораздо шире. В него входят не только 
сами по себе танцы (народные и бытовые), но и классический балет. Само 
слово «хореография» греческого происхождения, буквально оно значит «пи
сать танец». Но позднее этим словом стали называть все, что относится к ис
кусству танца. Хореография имеет три направления: а) народный танец, б) 
бытовой танец, в) профессиональное искусство танца, в том числе классиче
ский балет.

Танец -  это искусство, а всякое искусство должно отражать жизнь в 
образно-художественной форме. Специфика хореографии состоит в том, что 
мысли, чувства, переживания человека она передает без помощи речи, сред
ствами движения и мимики. Хореография родилась на заре человечества: еще 
в первобытном обществе существовали танцы, изображающие трудовые 
процессы, воспроизводящие движения животных, танцы магического харак
тера, воинственные. В них человек обращался к силам природы. Не умея их 
объяснить, он молился, заклинал, приносил им жертвы, прося удачной охоты, 
дождя, солнца, рождения ребенка или смерти врага.

С изменением социального строя, условий жизни менялись характер и 
тематика искусства, в том числе и в народной хореографии. Русская хорео
графия, ее выразительные средства формировались у оседлых племен славян, 
сохранивших еще родовой строй. Хореографию характеризует связь с язы
ческими верованиями на Руси, где получили распространения стихийные 
игрища. С течением времени игрища стали неотъемлемой частью русской 
жизни. Ими отмечались наиболее важные события в общественной жизни. С 
годами в игрищах закрепились два вида организованного плясового действа. 
Это хороводы: разомкнутый и сомкнутый. Раскрылось бесконечное богат
ство русских национальных плясок, их разновидностей. Возник целый образ 
национального танца русского народа. Народная пляска -  не только набор 
виртуозных коленец и акробатических трюков, а плавно текущая речь, созна
тельно развивающийся перед зрителем хореографический рассказ на опреде
ленную тему с сюжетом, пересказ событий действительной жизни, реальная 
картина окружающего. Придавая танцам особую манеру, подчеркнув своеоб
разие быта, природы характерные для данной местности, исполнители со
здают свои варианты русской национальной пляски. Жизнеутверждающая 
идея красоты человека -  эстетический идеал Древней Руси -  раскрывает су
щество русского искусства.

Настоящее произведение искусства мы можем смотреть многократно, 
испытывая при этом эстетическое наслаждение. Можно сказать, что народ
ный танец, как явление культуры не стареет, он как бы поворачивается вся
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кий раз новыми гранями. При восприятии танца мы открываем в нем все но
вые и новые стороны, он продолжает нас эмоционально волновать, достав
лять огромное эстетическое чувство радости и общения с прекрасным. «Ис
кусство начинается тогда, - писал в своих «Письмах без адреса» Г.В. Плеха
нов, когда человек снова вызывает в себе чувства и мысли, испытанные им 
под влиянием окружающей его действительности, и придает им образное вы
ражение». Танец как нельзя более гармонично развивает ребенка: интеллек
туально, духовно, эстетически, физически. С раннего детства у детей глубока 
потребность в самоутверждении и самовыражении, занятия в ансамбле как 
нельзя более способствуют этому.

Предварительная работа по тестированию и опросу на родительских 
собраниях, классных часах в школах г. Михайловска, на обзорных экскурси
ях по Центру детского творчества выявила повышенный интерес детей к 
танцевальному искусству.

Образовательный запрос, материальная база ЦДТ, желание детей, ро
дителей, позволили в 1996 году начать работу по созданию танцевального 
кружка. Успехи коллектива, рост его популярности, увеличение численности 
состава привели к необходимости создания хореографического объединения. 
Одним из важнейших предметов объединения становится классический та
нец, как необходимая базовая основа для формирования грамотного и тех
ничного исполнения всех хореографических элементов.

Эстетическое воспитание школьников приобрело в настоящее время 
системный характер и опирается на воспитательную роль хореографии как 
явления искусства.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности Образцового хореографического ансамбля 
«Рябинка» разработана на основе нормативной документации:
• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273-фз от 
29.12.2012г);

Концепция развития дополнительного образования детей 
(утв.распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р);
■ Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 "О Примерных требова
ниях к программам дополнительного образования детей";
■ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля
2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций ДО детей»;
• Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении реко
мендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнитель
ных общеразвивающих программ);
• Письмо Минобрнауки РФ от 14.122015г.№09-3564 «О внеурочной деятель
ности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вме
сте с Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятель
ности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»);
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• Министерство просвещения российской федерации приказ от 9 ноября 2018 
г. № 196 об утверждении порядка организации и осуществления образова
тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм
мам.

Данная программа имеет художественно-эстетическую направлен
ность, является составной частью программы хореографического ансамбля 
«Рябинка». Она отличается многообразием видов деятельности, включением 
в нее обучения основным элементам народного танца, в первую очередь рус
ского, и тесно взаимосвязана с такими предметами как классический танец, 
историко-бытовой танец, корригирующая гимнастика, музыкально -  ритми
ческое воспитание по линии согласованного прохождения танцевальных 
элементов и технических приемов. Программа способствует развитию у де
тей художественного вкуса, изящества исполнения, воспитанию манер и бла
городства исполнения, формированию общей культуры. Обеспечивает гар
моническое художественно-эстетическое развитие детей и учит красоте и 
выразительности движений, силе и ловкости, развивает и совершенствует их 
мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую си
стемы. Кроме того, занятия танцем, требующие от обучающихся напряжен
ных усилий и собранности, повышают их трудолюбие, закаляют волю, харак
тер, способствуют развитию личности. Для поддержания интереса к хорео
графическому искусству с одаренными детьми и детьми не успевающими 
осваивать программу, проводится индивидуальная работа. Она включает как 
повторение ранее изученного материала для лучшего усвоения и закрепле
ния, так и для расширения или углубления знаний обучающихся, проявля
ющих повышенный интерес к занятиям, имеющих выраженные способности 
к данному виду образовательной деятельности. Для одаренных детей в про
грамму могут быть включены темы для изучения, выходящие за рамки дан
ной программы.

Новизна программы состоит в создании условий для привлечения 
большого числа обучающихся к занятиям хореографией и осуществлении 
дифференцированного подхода в обучении для развития их индивидуальных 
физических данных, давая возможность каждому ребенку проявить имею
щийся у него творческий потенциал. Занятия в детском объединении 
имеют большое воспитательное значение для развития у детей художествен
но - эстетического вкуса, интереса к искусству своего народа, его истории и 
традициям.

На каждом занятии создается творческая атмосфера. Благоприятными 
условиями для этого являются: создание доброжелательной обстановки, ат
мосферы взаимопонимания и сотрудничества, доверительности.

Работа с детьми, в целом основана на методах воспитания по Г. И. Щу
киной. Это методы формирования сознания личности, организации деятель
ности и формирования опыта общественного поведения, стимулирования по
ведения и деятельности. Чему способствует проведение разноплановых вос-
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питательных бесед, дискуссий, экскурсий в театры, музеи, на творческие вы
ставки, совместных поездок, походов выходного дня, на природу, проведе
ние праздничных вечеров, вечеров отдыха, чаепитий совместно с родителя
ми, участие воспитанников в общественной жизни Центра детского творче
ства: открытые занятия, концертная деятельность, участие в праздниках Цен
тра; городских, районных, краевых конкурсах, фестивалях.

Программа рассчитана на 5 лет обучения. Имеет концентрическую 
структуру изложения и предусматривает деятельность обучающихся по 
принципу "от простого к сложному". Она адресована детям младшего, сред
него и старшего школьного возраста 7-14 лет, не имеющим первоначальных 
стартовых знаний, умений и навыков, при наличии медицинского заключе
ния о состоянии здоровья. Состав групп может быть разновозрастным.

Реализация данной программы доступна и с помощью дистанционных 
образовательных технологий.
Применяются разные модели обучения:
• обучение в режиме онлайн (электронное обучение);
® дистанционное обучение через интерактивные учебные материалы;
о самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи 

через сайт, электронную почту, интернет-мессенджеры, социальные сети. 
Цель: способствовать развитию творческой индивидуальности детей 

средствами танцевальной культуры высокого художественного вкуса.
Задачи

Обучающие:
- формирование у детей танцевальных и музыкальных знаний, умений, 

навыков грамотного и выразительного исполнения;
- формирование знаний танцевальной лексики, хореографической тер

минологии;
- формирование знаний сценического образа, характера его исполнения;
- выполнение разнообразных графических рисунков танца;
- создание условий для включения детей в творческий процесс и его 

композиционное осмысление.
Развивающие:

- укрепление и развитие мышечно-двигательного аппарата, координации 
движений;

- развитие музыкально -  ритмического восприятия;
- развитие зрительной и слуховой памяти, образного мышления, внима

ния, трудоспособности.
Воспитывающие:

- воспитание духовности, патриотизма у детей средствами хореографии;
- воспитывать собранность и трудолюбие, самостоятельность, стремле

ние к достижению позитивных результатов;
- создание благоприятной творческой атмосферы в коллективе. 

Программа состоит из нескольких разделов, являющихся составной ча
стью деятельности ансамбля. И помимо классического и эстрадного танцев,
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преподаваемых другим педагогом, включает в себя:
Музыкально-ритмическое воспитание. Музыкальная разминка из 

положения стоя, сидя, лежа, игровые музыкальные упражнения, которые 
позволяют решить такие задачи как развитие чувства ритма, передача его в 
движении, учит воспринимать в музыке яркие образы и согласовывать свои 
движения с их характером, развивает художественно-творческие способно
сти.

Русский танец. Экзерсис на середине зала, построенный на элементах 
традиционной русской танцевальной культуры, с четким прослеживанием от 
простого к сложному, начиная разминку с простого русского шага и кончая 
дробными выстукиваниями. Сюда же включаются и небольшие композици
онные движения, «моталочки», «веревочки», как с простым, так и с услож
ненным ритмом, вращения по диагонали, на месте, по кругу, а так же кон
цертные номера, построенные на основе изученных элементов.

Народно-сценический танец. В этот раздел входит экзерсис у станка, 
построенный на основе элементов танцев народов мира, который готовит ре
бенка к сложным танцевальным движениям, к физической нагрузке, разноха
рактерному и выразительному исполнению танца. Способствует развитию 
координации движений, осанки, постановки корпуса. Прослеживает связь 
народно-сценического и классического танца по линии согласованного про
хождения элементов и технических приемов. При планировании сроков про
хождения программного материала необходимо учитывать, с какими из эле
ментов обучающийся уже ознакомлен на предмете классического танца, т.к. 
он является базовой основой для освоения всех танцевальных дисциплин. 
Это помогает совершенствовать технику исполнения движений, овладеть 
стилистикой народной хореографии, умением передать ее национальные 
особенности и характерную манеру при исполнении концертных номеров.

Историко-бытовой танец. Этот раздел предназначен детям подгото
вительных групп. Включает знакомство с небольшими, несложными танце
вальными композициями, построенными на повторе нескольких элементов, 
что помогает детям выразить себя на начальных этапах обучения и приобре
сти в процессе занятий специальные навыки. Историко-бытовой танец разви
вает у детей художественный вкус, воспитывает благородство и изящество 
исполнения, формирует общую культуру.

Корригирующая гимнастика. Включает в себя партерный класс 
(упражнения на полу), упражнения на середине зала, элементы гимнастики: 
мостик, колесо, переворот вперед, назад, стойка на руках и голове, кувырки 
вперед, назад, рондад. Задачи раздела - развить выворотность, шаг, подъем, 
пластику, гибкость, научить детей красоте, силе и ловкости. Укрепить мыш
цы спины, ног, рук, мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердеч
но-сосудистую систему.

Совокупность всех разделов дает возможность для более полноценного 
развития обучающихся и готовит их к сложным танцевальным комбинациям.

Основной «инструмент» осуществления межпредметных связей - един
ство педагогических требований преподавателей ансамбля:
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-каждое занятие должно быть направленно на реализацию ближайших 
и перспективных задач;

-единый темп проведения занятий;
-соблюдение последовательности в сложности технических заданий и 

физических нагрузок с чередованием различных групп мышц, правильное 
распределение их по времени;

-эстетически качественное исполнение заданий, упражнений и танце
вальных элементов обучающимися.

Классический танец дает базовые знания и умения необходимые для 
дальнейшего качественного обучения всем видам хореографии. Классиче
ский танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцеваль
ных дисциплин, развивает физические данные обучающихся, формирует не
обходимые технические навыки, является источником высокой исполнитель
ской культуры.

Как правило, занятия проводятся всем составом объединения. Неотъ
емлемой частью программы является постановочная, репетиционная работа, 
концертная деятельность.

Программа опирается на следующие основные принципы:
-  постепенность в развитии природных данных обучающихся;
-  строгая последовательность и согласованность прохождения всех 

разделов в изучении материала, в овладении лексикой и техниче
скими приемами;

-  целенаправленность образовательного процесса;
-  систематичность и регулярность занятий;
-  доступности;
-  наглядности;
-  сознательности и активности.
Такая организация образовательного процесса наиболее полно отвечает 

задачам комплексного подхода к обучению и воспитанию, дает обучающим
ся возможность не только овладеть основами хореографии, но и углубить их 
знания в этой области. Все это обеспечивает более полное развитие индиви
дуальных способностей. Эта программа позволяет выработать у детей не 
только комплекс практических навыков, но и воспитать у них сумму качеств, 
главное из которых - развитое творческое начало. Поощряется смелость в 
поисках новых форм и средств выражения и передачи музыкального, сюжет
ного образа, проявления фантазии в разработке композиций.

Для освоения программы используются различные методы обучения, 
обеспечивающие сознательное и прочное усвоение материала, способствую
щие воспитанию и развитию творческой личности. Приоритетными среди 
них являются методы, лежащие в основе классификации методов обучения 
по типу познавательной деятельности (И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин):
а) объяснительно -  иллюстративный;
б) репродуктивный;
в) проблемного изложения;
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г) частично -  поисковый (эвристический);
Соответственно определяются и уровни освоения программы: для под

готовительных групп -  репродуктивный, для основного состава - эвристиче
ский. Основная форма организации работы -  групповая. Занятия строятся с 
учетом возрастных, индивидуальных возможностей и способностей ребенка. 
С детьми не своевременно осваивающими программу и с одаренными детьми 
ведется индивидуальная работа.

Широко применяются и такие методы стимулирования как одобрение, 
поощрение, награждение грамотами, дипломами, вручение сувениров, вым
пелов, фотографирование для стендов.

Изучение степени освоения программы обучающимися предполагает 
проведение два раза в год диагностики образовательного процесса: педагоги
ческих срезов, тестов, различных анкет, зачетов, анализ участия в показа
тельных концертах, конкурсах, смотрах, фестивалях (Приложение № 1,2, 3) 
по определению уровня знаний, умений, навыков, развития и воспитания 
личности ребенка. В конце каждого полугодия проводится полный анализ 
полученных данных, по результатам которых можно корректировать даль
нейшую работу и регулировать отношения в группах.

Дети первого-пятого года обучения занимаются два раза в неделю 
народным танцем. Предполагается ведение предметов разными педагогами. 
Занятия спаренные, во время перерыва осуществляется смена видов деятель
ности.

Каждое занятие состоит из нескольких частей, имеющих свою опреде
ленную цель и задачу.

Вводная часть -  это чаще всего тренировка легкого шага и бега. Заня
тие занимает от 3- до 10 мин. Его цель -  организовать внимание детей и со
здать у них бодрое и деловое настроение. Кроме того, в первой части занятия 
организм ребенка подготавливается к большой физической нагрузке, откры
вается дыхание, устанавливается правильное кровообращение.

Учебно-тренировочная часть занятия состоит из упражнений -  экзер
сиса у станка или упражнений на середине зала. Эта часть занятия может ко
лебаться от 15 до 30 мин., в зависимости от года обучения. Основная цель 
занятий у станка - добиться четкости и точности исполнения при внутренней 
осмысленности движений. Обучающийся должен чувствовать красоту четко 
выполненного упражнения и получать определенное творческое удоволь
ствие от общей согласованности его исполнения. После этой части занятия 
необходим 10 минутный перерыв, для эмоциональной разгрузки и физиче
ского отдыха.

Упражнения на середине зала предполагают отработку танцевальных 
композиций, постановочную и репетиционную работу над концертными но
мерами, работу над восстановлением ранее поставленных номеров.

В зависимости от года обучения и подготовленности детей содержание 
занятия может включать в себя один или два раздела программы. Каждое за
нятие завершается поклоном и подведением итогов. С одаренными детьми и 
детьми не успевающими осваивать программу проводится индивидуальная
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работа. Она включает как повторение ранее изученного материала для луч
шего усвоения и закрепления, так и для расширения или углубления знаний 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес к знаниям, имеющих вы
раженные способности к данному виду образовательной деятельности. Для 
одаренных детей в программу могут быть включены темы для изучения, вы
ходящие за рамки данной программы.

По окончании обучения по программе выпускник должен знать: тан
цевальную лексику, основу музыкально-ритмической грамоты, владеть 
навыками исполнения народного танца, знать и уважать традиции русской 
культуры; уметь: чувствовать характер музыки, грамотно и технично пере
давать ее средствами хореографии, владеть сценическим мастерством, ори
ентироваться на любой сценической площадке; иметь следующие личност
ные характеристики: творческая личность с высоким художественным вку
сом, активной жизненной позицией, умеющая правильно осуществлять сво
боду выбора, собранная, трудолюбивая, вежливая, корректная, коммуника
бельная, имеющая чувство ответственности перед собой и обществом, веду
щая здоровый образ жизни.

Прохождение программы способствует улучшению усвоения предме
тов школьной программы, повышает статус личности в коллективе, позволя
ет выпускникам полученные знания, умения и навыки использовать в про
должении профессионального обучения в Ставропольском краевом училище 
культуры и искусств, Ставропольском педагогическом институте, других 
средних специальных и высших учебных заведениях.

Первый год обучения

В первый год обучения зачисляются дети, которые не имеют опреде
ленных стартовых знаний. Изучение танцевальному искусству начинается с 
уроков классического и историко-бытового танца. По данной программе за
нятия спаренные, проходят два раза в неделю по 30 мин.

Развить потребность к труду.
Формировать знание танцевальной лексики и грамотного исполнения 

движений.
Научить правильной постановке корпуса «стоя боком к станку», дер

жась одной рукой, правильно исполнять препарасьон.
Научить правильной постановке рук, группировки пальцев в народном 

танце.
Развить умение координировать движения рук, ног, головы.
Формировать умения свободно держать корпус, голову в позах, в па

рах, естественно переводить руки с одной позиции в другую.
Развить представление о многообразии танцевального искусства: эле

менты русских народных и национальных танцев, характерные особенности 
белорусских, украинских танцев, историко-бытового танца.

Формировать знания грамотного исполнения программных движений и
8



танцевальных этюдов.
Совершенствовать элементы корригирующей гимнастики.

Учебно-тематический план 1-го года обучения

№ Содержание и виды работ Общее кол- 
во часов Теорет. Практ.

1 В во д н о е зан яти е 1 1 -

2
Р и тм и к а  и о сн о вы  м у зы кал ьн о й  грам оты . 
М у зы к ал ьн ы е и гр ы

7 7 3.30

3 П ар тер н ы й  кл асс, эл ем ен ты  ги м н асти ки 19 5 14
4 К л асси ч ески й  тан ец 31.30 10.30 21.00
5 Н ар о д н о -сц ен и ч еск и й  танец . 15.30 5 10.30
6 Р у сски й  тан ец 15.30 5 10.30
7 И сто р и к о -б ы то во й  тан ец 3 0.30 2 .30
8 П о стан о во ч н ая  р аб о та 16 5 11
9 Р еп ети ц и о н н ая  р аб о та 23 3 20
10 К о н ц ер тн ая  р аб о та 7.30 0.30 7
11 И то го вы е зан яти я 5 2 .30 2.30

Итого 144 41.30 102.30

Содержание программы

Тема 1. Вводное занятие.
Организационные вопросы. Знакомство с планом работы ансамбля. Беседа по 
технике безопасности. Беседа о гигиене тела, репетиционной форме.

Тема 2. Ритмика и основы музыкальной грамоты.
Структура музыкальной пьесы (вступление, части, заключение).
Характер музыки: веселая - грустная; уметь передать ее в движении.
Понятие о танцевальных жанрах: вальс, полька, хоровод, танец.
Динамика и характер музыки: РоНе (громко), р1апо (тихо).
Темп (скорость музыкального движения): а11е§го (быстро), абацю (медленно). 
Музыкальный размер: 2/4, 4/4, %.
Такт. Сильные и слабые доли такта в простейших музыкальных произведе
ниях.
Строение музыкального произведения. Фразировка.
Членение музыкальной речи: мотив, фраза, предложение. Начало и оконча
ние музыкальной фразы.
Ритмический рисунок. Целые, половинные.
Музыкальные игры: «Юный скульптор», «Изображаем музыку», «Улица на 
улицу», «Веселый дирижер».

Тема 3. Партерный класс.
а) работа полупальцев с различными движениями рук.
б) работа ноги от колена.

9



в) работа ноги от колена включая бедро.
г) работа ноги от колена с отведением ее в сторону.
д) с отведением ноги в сторону, поднятием ее на 90% и возвращением ее 
в первоначальное положение.
ж) стойка “березка” с заносом ног за голову.
з) разведение ног в положение шпагата на воздухе.
и) из положения сидя наклоны корпуса из стороны в сторону.
к) наклоны корпуса вперед.
л) работа ног на растяжку.
м) работа корпуса на гибкость, пластичность (“кошечка, “улитка”, проги
бы стоя на коленях).
н) комплекс упражнений направленных на развитие мышц спины и 
брюшного пресса.

Элементы гимнастики.
Колесо с правой и левой ноги.
Перевороты вперед, с поддержкой назад.
Кувырки в парах, «сухарики».
Упражнения для развития гибкости, пластики, шага.
Растяжка у станка, па полу, «шпагаты».

Тема 4. Классический танец, (см. приложение 1 года обучения, таблица 1)

Тема 5. Народно-сценический танец, (см. приложение 1 года обучения, таб
лица 2)

Тема 6. Русский танец, (см. приложение 1 года обучения, таблица 3)

Тема 7. Историко-бытовой танец.
«Фигурный вальс»
Танцы в современных ритмах: «Разрешите пригласить», (Стир
ка),(Комарики), (Трамвай). Полька знакомств, Полька с хлопками.
Советские танцы: «Сударушка», «Русский лирический».

Тема 8 Постановочная работа.
Подбор музыкального репертуара для концертных номеров. Разработка темы, 
идеи номера. Композиционное построение номера. Подбор танцевальной 
лексики. Распределение ролей. Разработка, изготовление сценических ко
стюмов. Разводка массовых мероприятий.

Тема 9. Репетиционная работа.
Работа над техническим исполнением концертных номеров. Музыкальное и 
синхронное исполнение в ансамбле. Работа над актерским мастерством. 
Сводные репетиции. Работа над восстановлением ранее поставленных номе
ров. Подготовка к выступлениям, концертам, смотрам, конкурсам- 
фестивалям.
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Тема 10. Концертная работа
Выступления на мероприятиях ЦДТ. Участие в городских, районных, крае
вых мероприятиях. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях.

Тема 11. Итоговые занятия. Анкетирование, тестирование, зачетные уроки, 
педагогические срезы, открытые занятия.

Что должен знать и уметь ребенок по окончании первого года обучения

1. Знать танцевальную лексику и терминологию движений, правило их ис
полнения.
2. Знать последовательность выполнения движений у станка.
3. Уметь координировать движения рук, ног, головы.
4. Знать и различать элементы и характерные особенности русских, белорус
ских, украинских танцев.
5. Должен уметь движения начинать и заканчивать вместе с музыкой.
6. Знать структуру танцевальной пьесы.
7. Уметь определять характер музыки и передавать ее в движениях.
8. Уметь определять темп, характер, музыкальный размер музыки, просчи
тать такты.
9. Различать на слух вальс, польку, танец.
10. Должен уметь музыкально исполнять танцевальные движения и этюды.
11. Выполнять самостоятельно элементы гимнастики (мостик, стойку у сте
ночки, колесо с левой и правой ног)
12. Выполнять перевороты вперед, назад.
13. Музыкально исполнять танцы и танцевальные композиции, сохраняя 
определенный темп, не ускоряя и не замедляя движения.

Второй год обучения

На втором году обучения больше внимания уделяется народному и 
русскому танцам, увеличивается продолжительность занятия по каждой дис
циплине данной программы. Движения исполняются в более быстром темпе 
на сильную и слабую долю.

Все задачи, поставленные на первом году обучения, остаются обяза
тельными и во втором году обучения. Дополнительно выдвигаются следую
щие:

Научить правильно исполнять присядочные движения в русском, укра
инском и белорусском танцах.

Знать комбинации экзерсиса у станка. Уметь пересказать какие эле
менты входят в ту или другую комбинацию.

Формировать знания о выразительности танца, умение более тщатель
ной работы над элементами танца. Для более художественного исполнения
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необходимо красиво и правильно открывать и закрывать руки, мягко испол
нять элемент «припадания» в русском танце, разнообразить окраску в при
топах.

Развить понятие о координации движения: ног, головы, корпуса, рук в 
массовом и парном танце, умение ориентироваться на сценической пло
щадке, чувствовать центр сценической площадки, умение перестраивать и 
сохранять графический рисунок танца.

Развивать суставно-мышечно-связочный аппарат.
Развивать выворотность положения ног в V позиции.
Расширить представление о графическом рисунке танца.
Формировать знание и навыки ансамблевого исполнения, согласован

ности движений в коллективе (начинать и заканчивать одновременно, сохра
няя один темп движения).

Формировать знание танцевальной этики: поведение на сценической 
площадке, взаимоотношения друг с другом в коллективе.

Формировать навыки благородного, вежливого отношение партнера к 
партнерши и на оборот.

Учебно-тематический план второго года обучения
(2 раза по 40 минут).

№ Содержание и виды работ Общее кол-во 
часов Теорет. Практ.

1 . В во д н о е зан яти е 1 1 -

2. О сн овы  м у зы к ал ьн о й  гр ам о ты 4.30 4.30 -

3. Э лем ен ты  ги м н асти ки , п ар тер н ы й  класс 29.30 9 20.30
4. К л асси ч ески й  тан ец 32 12 20
5. Н ар о д н о -сц ен и ч еск и й  тан ец 30 10 20
6. Р у сски й  тан ец 18.30 5 13.30
7. С ю ж етн ы й  тан ец 14.30 4.30 10
8. П о стан о во ч н ая  р аб о та 20.30 5.30 15
9. Р еп ети ц и о н н ая  р аб о та 39.30 5.30 34
10. К о н ц ер тн ая  р аб о та 22 2 20
11. И то го вы е  зан яти я . 6 2 4

Итого 216 61 155

Содержание программы

Тема 1. Вводное занятие.
Организационные вопросы. Знакомство с планом работы ансамбля. Беседа о 
технике безопасности, о гигиене тела, внешнем виде.

Тема 2. Основы музыкальной грамоты.
Закрепление пройденного материала.
Характер звучания: 1е§а1:о (связно), зШссаШ (отрывисто).
Затактовые вступления.
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Тема 3. Элементы гимнастики.
Повтор, закрепление пройденного материала.
Растяжка у станка, на полу.
Стойка на руках без стены. Мостик на локтях.
Партерный класс: закрепление комплекса упражнений первого года обуче
ния; упражнения на мышцы бокового пресса; ёеуе1оре вперед, в сторону, 
назад; упражнения на выворотность тазобедренных суставов.

Тема 4. Классический танец, (см. приложение 1, таблица 2)

Тема 5. Народно-сценический танец, (см. приложение 2 года обучения, таб
лица 2)

Тема 6. Русский танец, (см. приложение 2 года обучения, таблица 3)

Тема 7. Сюжетный танец.
Идея. Содержание. Рисунок танца. Выбор исполнителей. Прослушивание му
зыки. Объяснение замысла. Показ и разучивание хореографического текста.

Тема 8 Постановочная работа.
Подбор музыкального репертуара для концертных номеров. Разработка темы, 
идеи номера. Композиционное построение номера. Подбор танцевальной 
лексики. Распределение ролей. Разработка, изготовление сценических ко
стюмов. Разводка массовых мероприятий.

Тема 9. Репетиционная работа.
Работа над техническим исполнением концертных номеров. Музыкальное и 
синхронное исполнение в ансамбле. Работа над актерским мастерством. 
Сводные репетиции. Работа над восстановлением ранее поставленных номе
ров. Подготовка к выступлениям, концертам, смотрам, конкурсам- 
фестивалям.

Тема 10. Концертная работа
Выступления на мероприятиях ЦДТ. Участие в городских, районных, крае
вых мероприятиях. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях.

Тема 11. Итоговые занятия. Открытые занятия. Анкетирование, тестирова
ние, зачетные уроки, педагогические срезы.

Что должен знать и уметь ребенок по окончании второго года обучения

1. Знать название, последовательность, правила исполнения движений эк
зерсиса у станка.

2. Знать комбинации экзерсиса у станка.
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3. Знать танцевальные элементы народных танцев ближнего и дальнего 
зарубежья: русских, молдавских, белорусских, украинских, восточных.

4. Уметь выполнять стойку на руках без стены. Мостик на локтях.
5. Уметь определить и начать движение при затактовом вступлении.
6. Уметь согласованно, синхронно исполнять движения.
7. Уметь сохранять один темп движения.
8. Уметь вести себя на сценической площадке, в коллективе.

Третий год обучения
Задачи третьего класса

Задачей данного года обучения является закрепление практических 
навыков и знаний о правилах и закономерностях движений корпуса - ног, 
рук, головы - в элементах русского, народно-сценического танца. Здесь всту
пает как бы новая фаза - синтаксическая, в которой логичность связей от
дельных движений и постоянная тренировка в их сочетании с другими вос
питывают танцевальную координацию движений, рук, ног, корпуса, головы. 
Дать почувствовать детям, что танец не есть отдельные движения отдельных 
частей тела или случайный их набор, но логически и художественно взаимо
связанные танцевальные движения, выстроенные в танцевальную фразу. 

Сформировать знания о детском репертуаре разного характера.
Научить новым выразительным особенностям народного танца, таким 

как эпольман, круазе, эффасе.
Научить многообразию поворотов корпуса.
Развить устойчивость на середине зала (за счет переноса движений у 

станка на середину зала).
Формировать навыки выразительности, танцевальности исполнения у

детей.
Учебно-тематический план третьего года обучения

(2 раза по 40 минут).

№ Содержание и виды работ Общее кол- 
во часов Теорет. Практ.

1. В во д н о е  зан яти е 1 1 -
2. О сн овы  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск о й  гр ам о ты 4.30 4.30 -
3. Э лем ен ты  ги м н асти к и , п ар тер н ы й  класс 23 .30 3.30 20
4. К л асси ч ески й  тан ец 31 6 25
5. Н ар о д н о -сц ен и ч еск и й  танец 30 6 24
6. Р у сски й  тан ец 15 3 12
7. С ю ж етн ы й  тан ец 15.30 3 12.30
8. Б есед ы  о х о р ео гр аф и и 3 3 -
9. П о стан о во ч н ая  р аб о та 21 .30 6 15.30
10. Р еп ети ц и о н н ая  р аб о та 42 6 36
11. К о н ц ер тн ая  р аб о та 26 3 23
12. И то го вы е зан яти я 4 4 -
Итого: 216 49 167
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Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие.
Организационные вопросы. Знакомство с планом работы ансамбля. Беседа о 
технике безопасности, гигиене тела, внешнем виде.

Тема 2. Основы музыкально-ритмической грамоты.
Закрепление пройденного материала с усложнением музыкальных произве
дений, ритмического рисунка, с ускорением ритма.
Работа под фонограмму.
Музыкальные, интеллектуальные игры.

Тема 3. Элементы гимнастики.
Закрепление пройденного материала.
Перевороты со стойки на мостик на месте. Рондад. Прыжки «Чехарда».

Тема 4. Классический танец, (см. приложение 1, таблица 3)

Тема 5. Народно-сценический танец, (см. приложение 3 года обучения, таб
лица 2)

Тема 6. Русский танец, (см. приложение 3 года обучения, таблица 3)

Тема 7. Сюжетный танец (может быть совмещен с Русским танцем).
Сюжет. Драматургия. Либретто -  литературное изложение содержания этю
да. Композиционные приемы сюжетного танца. Взаимосвязь характера му
зыки и движения. Музыкальные интонации, выразительность движения, ак
терское мастерство. Постановка сюжетного танца.

Тема 8. Беседы о хореографии.
История развития русского танца, его жанровое разнообразие. Балеты на му
зыку И.П. Чайковского. Выразительный язык танца, его особенности.

Тема 9 Постановочная работа.
Подбор музыкального репертуара для концертных номеров. Разработка темы, 
идеи номера. Композиционное построение номера. Подбор танцевальной 
лексики. Распределение ролей. Разработка, изготовление сценических ко
стюмов. Разводка массовых мероприятий.

Тема 10. Репетиционная работа.
Работа над техническим исполнением концертных номеров. Музыкальное и 
синхронное исполнение в ансамбле. Работа над актерским мастерством. 
Сводные репетиции. Работа над восстановлением ранее поставленных номе
ров. Подготовка к выступлениям, концертам, смотрам, конкурсам- 
фестивалям.
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Тема 11. Концертная работа
Выступления на мероприятиях ЦДТ. Участие в городских, районных, крае
вых мероприятиях. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях.

Тема 12. Итоговые занятия. Открытые занятия, итоговые выступления. От
четный концерт. Анкетирование, тестирование, зачетные уроки, педагогиче
ские срезы.

Что должен знать и уметь ребенок по окончании третьего года обучения

1. Знать музыкальный размер и характер произведения выполняемого 
движения.

2. Знать терминологию новых танцевальных элементов и правила их ис
полнения.

3. Знать порядок движений у станка, характер исполняемой комбинации.
4. Уметь выполнять движения под фонограмму.
5. Знать танцевальные элементы молдавского народного танца.
6. Эмоционально выполнять этюды русского, молдавского, сюжетного 

танцев.
7. Уметь выполнять в паре прыжок «Чехарда».

Четвертый год обучения

На данном году обучения темп ранее разучиваемых движений несколь
ко ускоряется, особенно в тех, которые связаны с работой голеностопа.

Одни движения комбинируются с другими движениями, создавая 
определенную композицию. Движения чередуются с переменой направле
ния, с изменением ритмического рисунка. Теперь движения могут испол
няться то быстро, то медленно, с паузой в движении, в позах.

Народно-сценический тренаж так же строится на материале народов 
ближнего и дальнего зарубежья. Важно проработать каждое движение, за
крепить пройденное, постоянно стремиться и добиваться выворотности и аб
солютной правильности исполнения движений. Не рекомендуется во время 
работы у станка делать большие паузы между упражнениями. Необходимо 
помнить, что одной из задач этого года -  это выработка силы мышц и вынос
ливости.

В четвертый год обучения продолжается изучение танцев народов 
Молдавии, Украины, Белоруссии. Добавляются танцевальные этюды и тан
цы, построенные на элементах движений разных народов. Сюда могут вхо
дить и Румынские танцы, и Польский народный танец, и Немецкие танцы.

Формировать умения свободно ориентироваться в танцевальной музы
ке и анализировать ее (определять темп, характер, музыкальный размер, ха
рактерный ритм, особенности мелодии.)

Формировать умение музыкального и выразительного исполнения. 
Развить выносливость и выработать силу мышц.

16



Развивать исполнительские средства выразительности, передавать ха
рактер танцев разных народов.

Уметь анализировать исполнение танцев, находить ошибки и исправ
лять их.

Учебно-тематический план четвертого года обучения
(2 раза по 40 минут).

№ Содержание и виды работ Общее кол- 
во часов Теорет. Практ.

1 . В во д н о е зан яти е 1 1 -

2.
О сн овы  м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск о й  гр а 
м оты

4 4 -

3. Э лем ен ты  ги м н асти ки , п ар тер н ы й  класс 17 5 12
4. К л асси ч ески й  тан ец 30 8 22
5. Н ар о д н о -сц ен и ч еск и й  тан ец 30 8 22
6. Р у сски й  тан ец 16 4 12
7. С ю ж етн ы й  тан ец 14 3 11
8. Б есед ы  о х о р ео гр аф и и 3 3 -

9. С о л ьн ы й  тан ец 16 4 12
10. П о стан о во ч н ая  р аб о та 20 9 11
11. Р еп ети ц и о н н ая  р аб о та 33 10 13
12. К о н ц ер тн ая  р аб о та 28 3 25
13. И то го вы е  зан яти я 4 - 4

Итого 216

Содержание
Тема 1. Вводное занятие.
Организационные вопросы. Знакомство с планом работы ансамбля. Беседа о 
технике безопасности, гигиене тела. Обсуждение досуговых мероприятий.

Тема 2. Основы музыкально-ритмической грамоты.
Ритмические рисунки с синкопами, триолями.
Наложение ритма на ритм.

Тема 3. Элементы гимнастики. Партерный класс.
«Колесо» на одной руке, ходьба на руках, «циркуль», переворот в шпагате на 
полу.

Тема 4. Классический танец, (см. приложение 1, таблица 4)

Тема 5. Народно-сценический танец, (см. приложение 4 года обучения, таб
лица 2)

Тема 6. Русский танец, (см. приложение 4 года обучения, таблица 3)

Тема 7. Сюжетный танец.
Сольный танец. Сольные композиции на основе русских народных танцев.
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Парный танец.

Тема 8. Беседы о хореографии.
Выдающиеся исполнители советского балета: Г. Уланова, М. Плисецкая, Е. 
Семенова. Жанры русской народной танцевальной хореографии. Современ
ное искусство хореографии.

Тема 9 Постановочная работа.
Подбор музыкального репертуара для концертных номеров. Разработка темы, 
идеи номера. Композиционное построение номера. Подбор танцевальной 
лексики. Распределение ролей. Разработка, изготовление сценических ко
стюмов.

Тема 10. Репетиционная работа.
Работа над техническим исполнением концертных номеров. Музыкальное и 
синхронное исполнение в ансамбле. Работа над актерским мастерством. 
Сводные репетиции. Работа над восстановлением ранее поставленных номе
ров. Подготовка к выступлениям, концертам, смотрам, конкурсам- 
фестивалям.

Тема 11. Концертная работа
Выступления на мероприятиях ЦДТ. Участие в городских, районных, крае
вых мероприятиях. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях.

Тема 12. Итоговые занятия. Открытые занятия, итоговые выступления. От
четный концерт. Анкетирование, тестирование, зачетные уроки, педагогиче
ские срезы.

Что должен знать и уметь ребенок по окончании четвертого года обучения

1. Уметь выполнять движения с наложением ритма на ритм.
2. Уметь выполнять движения в синкопированном ритме.
3. Уметь выполнять колесо на одной руке, переворот в шпагате на полу.
4. Знать последовательность упражнений у станка, правила исполнения 

новых движений.
5. Знать музыкальную раскладку танцевальных комбинаций.
6. Уметь эмоционально исполнять сольные и парные танцевальные номера.

Пятый год обучения

Каждая ступень обучения имеет свои специфические черты, свои 
сложности. Если в младших и средних классах закладывается фундамент все
го танца, изучаются основы его движения, вырабатывается выносливость, 
обращается внимание на выразительность движения, то в 5-м классе является 
качественно новой ступенью обучения. Здесь суммируются, приобретенные
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детьми за 4-ре года, все знания и навыки, необходимые для изучения наибо
лее сложных движений приближенных к профессиональной форме. Особое 
внимание уделяется работе над выразительностью и музыкальностью ребен
ка. Идет подготовка к поступлению в специальные высшие учебные заведе
ния.

- научить грамотно исполнять танцевальные композиции и танцеваль
ные этюды;

- в пластике передавать танцевальные движения;
- самоконтролю при исполнении движений;
- академичности и динамики при вращении
-  развить выразительность при исполнении танцевальных этюдов;
- музыкальное исполнение;
- профессиональные и физические данные;
- выносливость;
- актерское мастерство;
- скорость и легкость;
- логическое понятие;
-  самоконтроль над выполнением движений, вдумчивость, сознатель

ное отношение к выполнению каждого движения;
- внимательное отношение к работе в классе, на сцене.

Учебно-тематический план пятого года обучения
_____________ (2 раза по 45 минут)._____________

№ Содержание и виды работ Общее кол- 
во часов Теорет. Практ.

1 . В во д н о е  зан яти е 1 1 -

2. О сн овы  м у зы к ал ьн о й  грам оты 4 4 -

3. Э лем ен ты  ги м н асти ки 17 5 12
4. К л асси ч еск и й  тан ец 30 8 22
5. Н ар о д н о -сц ен и ч еск и й  тан ец 30 8 22
6. Р у сски й  тан ец 16 4 12
7 С ю ж етн ы й  тан ец , актер ско е  м астерство 14 3 11
8 С о л ьн ы й  тан ец 3 3 -

9 Б есед ы  о х о р ео гр аф и и 16 4 12
10. П о стан о во ч н ая  раб о та 20 9 11
11 Р еп ети ц и о н н ая  р аб о та 33 10 13
12. К о н ц ер тн ая  р аб о та 28 3 25
13. И то го вы е зан яти я . 4 - 4

Итого 216

Учебно-тематический план 5-го года обучения. Приложение.

№ Содержание и виды работ Общее кол- 
во часов Теорет. Практ.

1 С о л ьн ы й  тан ец . 18 4 14
2 А ктер ско е  м астерство . 18 4 14

Итого 36 8 28
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Содержание

Тема 1. Вводное занятие.
Организационные вопросы. Знакомство с планом работы ансамбля. Беседа о 
технике безопасности, гигиене тела. Обсуждение досуговых мероприятий.

Тема 2. Основы музыкально-ритмической грамоты.
Средства музыкальной выразительности.
Музыкально-хореографическая драматургия танца.
Музыка, как основа создания танца.

Тема 3. Элементы гимнастики.
Закрепление материала. Стойка на голове на полу со шпагатом, с переворо
том на мостик. Переворот через партнера. Совершенствование разученных 
элементов.

Тема 4. Классический танец, (см. приложение 1, таблица 5)

Тема 5. Народно-сценический танец, (см. приложение 5 года обучения, таб
лица 2)

Тема 6. Русский танец, (см. приложение 5 года обучения, таблица 3)

Тема 7. Сюжетный танец.
Сюжетный танец, как выражение образной хореографической формы, идеи. 
Музыкально-хореографическая драматургия танца.

Тема 8. Сольный танец.
Разнообразные приемы при постановке шуточных сольных номеров.
Соло в массовом танце. Сольный номер.

Тема 9. Беседы о хореографии
Народные истоки сценической хореографии.

Тема 10. Постановочная работа.
Подбор музыкального репертуара для концертных номеров. Разработка темы, 
идеи номера. Композиционное построение номера. Подбор танцевальной 
лексики. Распределение ролей. Разработка, изготовление сценических ко
стюмов.

Тема 11. Репетиционная работа.
Работа над техническим исполнением концертных номеров. Музыкальное и 
синхронное исполнение в ансамбле. Работа над актерским мастерством. 
Сводные репетиции. Работа над восстановлением ранее поставленных номе-
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ров. Подготовка к выступлениям, концертам, смотрам, конкурсам- 
фестивалям.

Тема 12. Концертная работа
Выступления на мероприятиях ЦДТ. Участие в городских, районных, крае
вых мероприятиях. Участие в конкурсах, смотрах, фестивалях.

Тема 13. Итоговые занятия. Открытые занятия, итоговые выступления. От
четный концерт. Анкетирование, тестирование, зачетные уроки, педагогиче
ские срезы.

Модель выпускника

1. Знать танцевальную лексику и терминологию движений, правило их ис
полнения, последовательность выполнения движений у станка, музыкаль
ную раскладку движений. Знать и различать элементы и характерные осо
бенности танцев народов мира.

2. Должен уметь музыкально исполнять танцевальные движения и этюды, в 
соответствии с характером и темпом музыки, с наложением ритма на ритм, 
в синкопированном ритме..

3. Различать музыкальный жанр произведения.
4. Выполнять самостоятельно элементы гимнастики: мостик, стойку у стен

ки, на середине, на голове; колесо с левой и правой ног, на одной руке; пе
ревороты вперед, назад, на локтях, через партнера; шпагаты, «циркуль».

5. Уметь работать в ансамбле, согласованно, синхронно исполнять движения.
6. Уметь выполнять движения под фонограмму.
7. Эмоционально выполнять массовые, сольные и парные танцевальные но

мера.
8. Уметь ориентироваться на любой сценической площадке.

Методическое обеспечение программы

Основой работы по программе является традиционное комплексное за
нятие. Каждое занятие состоит из нескольких частей, имеющих свою опреде
ленную цель и задачу.

Основной вид организации занятия - групповое. Дополнительные - ин
дивидуальная работа и свободные занятия.

Кроме того, используются нестандартные формы занятий. Занятие- со
ревнование, консультация, взаимообучение детей, уроки творчества, творче
ские отчеты, конкурсы, концерты, семинары, экскурсии.

Для достижения большой эффективности занятий используются все
возможные приемы: показ, демонстрация, просмотр видео записи своих заня
тий, выступлений других коллективов, концертных номеров, обсуждение в 
микро-группах фрагментов занятия, обсуждение концертных выступлений, 
словесное и двигательное повторения, тестирование с открытыми вопросами.
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На каждом занятии создается творческая атмосфера. Благоприятными 
для этого являются: создание доброжелательной обстановки, атмосферы вза
имопонимания, доверительности, сотрудничества и сотворчества.

Помимо этой формы для детей дошкольного и младшего школьного 
возраста для их большей заинтересованности, и возможности раскрытия спо
собностей целесообразно использовать ролевые игры, Сказочные приключе
ния, игры-путешествия, занятия-фантазии, тренинги на внимания, развития 
памяти, наблюдательности, мышления. Для среднего и старшего школьного 
возраста занятия проводятся проводится в классической форме, основной 
упор делается на подготовку к концертной деятельности, участию в фестива
лях, конкурсах, смотрах и т.д.

Степень освоения программы обучающимися фиксируется при прове
дении диагностики образовательного процесса (два раза в год): тесты, раз
личные анкеты. В конце каждого полугодия проводится полный анализ по
лученных данных, по результатам которых можно корректировать дальней
шую работу и регулировать отношения в группах.

Группы формируются с учетом определенных стартовых знаний, заня
тости детей в школе, возрастных особенностей. Для детей, вливающихся 
позже в процесс обучения, не своевременно осваивающих программу, могут 
создаваться отдельные группы или проводится индивидуальная работа уско
ренного обучения. Переход из группы в группу осуществляется по итогам эк
заменов, зачетов по определению уровня знаний, умений, навыков. Учитыва
ется участие в концертной деятельности, конкурсах, фестивалях.

Широко применяются методы стимулирования: одобрение, поощрение, 
награждение грамотами, дипломами, фотографирование для стендов, вруче
ние «званий -  степени мастерства». На каждого обучающего оформляется 
личное портфолио для фиксирования его личных успехов, достижений.

Для обучающих разработаны степени достижения мастерства, при про
хождении которых присваиваются определенные звания.

По итогам месяца и года присваиваются звания: «Лучший староста», 
«Отличник месяца», «Отличник года».

По окончанию учебного года проводится отчетный концерт для роди
телей всех групп ансамбля. Подводятся итоги, присваиваются очередные за
воеванные звания, вручаются табели успеваемости, благодарственные письма 
родителям.

Для поддержания у детей интереса к хореографии, немаловажное зна
чение имеет подбор танцевального и музыкального материала. Руководитель 
должен заботиться о его воспитательном значении. Репертуар должен соот
ветствовать возрастным особенностям обучающихся, прививать любовь к 
танцевальному искусству. Способствовать проявлению творческой активно
сти и знакомить с традициями своего народа, знакомить с творчеством наро
дов мира. При подборе репертуара нужно учитывать возраст детей, состав 
группы, их физическую и танцевальную подготовку. Репертуар подбирается 
для каждой группы отдельно. По содержанию танцы должны быть понятны, 
доступны, интересны детям, физически и музыкально развивающие, обога-
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щающие танцевальный опыт ребенка, дающие эмоционально положительный 
заряд. Репертуар должен быть высокохудожественным, современным, до
ступным возрасту и физическим способностям детей.

При подборе музыкального материала необходимо помнить, что музы
ка является душой танца, Она создает творческое настроение, эмоции, кото
рые необходимы для создания танцевального образа. Только при органиче
ской связи музыки и движений танец приобретает яркие, выразительные чер
ты. Особенность музыкального воспитания заключается в том, что дети через 
музыку осознают свои движения. Поэтому музыка подбирается яркая, образ
ная, понятная, и должна иметь четкий танцевальный ритм. Музыка будит 
фантазию ребенка, формирует сценический образ. Через танец и движения у 
ребенка происходит закрепление музыкальных впечатлений, которые надол
го сохранятся в памяти и готовят ребенка к восприятию более сложной му
зыки. Музыка и танец должна стать единым объектом воспитания и обуче
ния, преследовать единую конечную цель.

Для поддержания у детей интереса к танцевальному искусству реко
мендуется посещение выступлений других детских и профессиональных 
коллективов.

Большое значение для формирования коллектива ансамбля имеют сов
местные культурно-досуговые мероприятия: посещение музеев, театров, по
ходы на природу чаепитие, дискотеки, празднование красных дат календаря. 
Неплохо, если для эмоциональной разгрузки один или два раза в месяц с 
детьми, родителями будет работать психолог. Одной из первостепенных зна
чений имеет тесная связь педагогов с родителями, их участие в жизни кол
лектива. Прежде всего, родители должны знать направления работы хорео
графического коллектива, условия набора, отсева, требования к занятиям, 
внешнему виду детей на занятиях (форма, обувь, прическа), точное расписа
ние занятий, чтобы контролировать системность занятий и изменения распи
сания, связанной с концертной деятельностью коллектива. Необходимо про
водить творческие отчеты перед родителями, которые могут проходить в ви
де открытых занятий и т. д., индивидуальные беседы с родителями, которые 
включают в себя анализ роста ребенка в коллективе. Привлечение родителей 
к укреплению материальной базы коллектива: пошива сценической обуви, 
сценических костюмов, обсуждение поездок на смотры-конкурсы, фестива
ли. Только при тесной взаимосвязи родителей, педагогов, детей возможен 
положительный эмоционально-психологический климат в коллективе.

Для реализации этой программы необходимо техническое оборудова
ние: наличие «станков», зеркал, гимнастических матов. Музыкально
технические средства: магнитофон, фотоаппарат, видеокамера, телевизор, 
музыкальные диски, флешки. Наличие у обучающихся репетиционной фор
мы для анализа работы: видео-, фотокамера, телевизор, компьютер. Для вы
ступления -  сценическая площадка. Костюмы, сценическая обувь.
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1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Приложение 1, таблица 1

Ехегзке у станка
1 четверть (сентябрь) 2 четверть (октябрь-ноябрь) 3 четверть (декабрь-февраль) 4 четверть ( март-май)

Ке1еуе
По 1, II п. отдельно По 1, II п. с переходом из позиции в 

позицию
По V п.

темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта
Перегибы корпуса

назад В сторону
темп Муз. Размер 4/4 на 4 такта

Регги рПе
Лицом к станку Боком к станку

й. рПе по 1, II п. Э. рПе по 1, II, V п. С. рПе по 1, II п. 0. рПе по 1, II, V п. С. рПе по 1, II п. О. рПе по 1, II, V 
п.

С. рПе по 1, II п.

В сочетании с ге1еуе
темп Муз. Размер % На 4 

такта
На 2 такта, 
добавочные такты 
на смену позиции

УУУ/УУ/УГ/АУ/УТ/&/УУ/УУ/УГ/АГ/&/УУ/УГ/&/АГ/УУ/Л

На 4 такта 
добавочные такты 
на смену позиции

в

На 2 такт
добавочные такты 
на смену позиции а

а1етеп1: НетсИи

На добавочные 
такты на смену 
позиции 4 такта

'УУ/.у-/УУ/̂/УУ/АУ/̂/А//УУ/ЛУУУ/Х>УЛ!'/УГ/УУ/УГЛ

На 2
добавочные 
такты на смену 
позиции такта

На добавочные 
такты на смену 
позиции 4 такта

'7/А7/УУ/̂/У?/гГ/&/УУ/АГЛСГ/УГ/&/А'/19'/АГ/Уг/АГ.

Пицом к станку Боком к станку
В сторону по 1 п. Вперед, назад по 1 п. Крестом по 1 п., Нажим (лицом к станку) Вперед, назад по V п., в сторону по 1 

п. в сочетание с рПе по всем 
позициям

темпУ̂/АГ/УГ/МУОУ. Муз. Размер 2/4 на 4 такта 
Ва1етеп1:1епс1и )е1е

Лицом к станку Боком к станку
В сторону по 1 п. с 
остановкой в каждой 
точке

Вперед, назад по 1 п. Крестом по 1 п. Вперед, назад по V п., в сторону по 1 
п.

темп Муз. Размер 2\4 на 8 тактов
Копе! с1е )а т Ь е  раг 1егге

Лицом к станку Лицом к станку Боком к станку



Оегл! гопе! еп йеНог с остановкой в 
каждой точке

Оепгп гопе! еп с1ес1ап с остановкой в 
каждой точке. Подготовка: Ьа1етеп1 
1епс1и в сторону

Ре гт гопе) еп е)е11ог, еп с1ес1ап с 
остановкой в каждой точке. 
Подготовка: Ьа1етеп1: 1епс1и в 
сторону

темп Муз. Размер % на 8 тактов

Ва1етеп* ?опс1и
Лицом к станку

Подготовка к Ва1етеп1 ШпсШ В сторону в пол Вперед, в сторону в пол
темп

у ж ^ог/хтум г/а г л 1 ! 1 I § V I 8 1 1 1

Муз. Размер % на 4 тактов
уаг/ж у а г/а г/а г/а г/а г/а г/а г//г /а м р /л1Г/а г/ж л & /а г /а г/а г л в '/ж / ^

Ва1етеп1; ^гарре
Лицом к станку

Подготовка к ВаШтеп* 1гарре (виды 
сои-с!е-р1ес1)

В сторону в пол Вперед, в сторону в пол

темп
'/Ж 'АУ/ЛГ/Л7/УУ/.

Муз. Размер 2/4 на 4 тактов
у а г/а г/а г/а г/а г /.'у х ш у а т у а г/а у/а^/а а /а у /а т/а у л у '/а у/ ^ / ^ / а у/аа/а у/а у/у^/аа/а г/а у/а^/а у /а ту а г/ ^ ^

Ке1еуе1еп1
Лицом к станку Боком к станку

В сторону по 1 п. на 45 Вперед, в сторону по 1 п. на 45 Крестом по 1 п. Вперед, наза по V п. 
лицом к станку

Вперед, назад по V п., в сторону по 1 
п. на 60

темп
5ум уаг/а г/ог/а г/л Г'& /А ?/А г/А Г/& /А г/А г/А Г/лг/аг/& Ул& /А г/ж

Муз. Размер % на 4 такта
т /АГУАГ/лСГ/А7Л&/АГ/АГУА9УАГ/АГ/А7>ХГ/А7/АГ/А!УА?/АГ/АГ/Ат ег/АГ/А7/Ж ^

РЭ55ё

УАГ/АУ/Ж 'АГ/Л 'Л Ы еГ/А7/л&/АГ/Ут е7/АГ/лУУАУ/АГ/АГ/АГ/У7^^^
1 Лицом к танку в чистом виде

7УАГ/А7/А?/А7/АТ/лаУУУУА7/АГ/А7/АУ/АРУАГ/АГ/АГ//7УА?УАГ/УГЛ&/АУ/Ж

Ас1а§ю
1 рог-с1е-Ьга5

УЖ /^/АА УО '/Ж У. г/а г/лЯШ т :'уу/у у /а 7/а?/а7>х 7/& /л&ж ^

Муз. Размер %. Каждая позиция на 4 такта
Ъ У/А Г/.& У& /У& /А Г/А Г/Л ГА Г/ХГ/^/А ?/А Г/& /& /УГ/УУУЖ ^^

А11е§го
ЗоШе по 1, II п.
Муз. Размер 2/4. На 2 такта

Вращения
Шине по прямой линии



Таблица 2
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Ехег$1се у станка
1 четверть (сентябрь) 2 четверть (октябрь-ноябрь) 3 четверть (декабрь-февраль) 4 четверть ( марть-май)

Ке1еуе лицом к станку
По 1, II п. отдельно По 1, II п. с переходом из позиции в 

позицию
По V п.

темп Муз. Размер 2/4 на2 такта
Перегибы корпуса лицом  к станку

Назад, в сторону В сторону через круг назад Назад через круг в сторону Полный круг
темп Муз. Размер 4/4 на 4 такта

Оегш ЗПё
Боком к станку

Э. ЗПё по 1, II, 
V п.

С. ЗПё по 1, II 
п.

6. ЗПё по V п. В сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз

В сочетании с ге1еуе
темп

уж/ж/ж/ж/жл

Муз. Резмер 
%, на 4 такта 
добавочные 
такты на 
смену 
позицииГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЛ&7Ж/Ж/Ж/0

На 8
добавочные 
такты на 
смену 
позиции 
тактаЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Жл

На 8 такта добавочные такты на смену 
позиции

9/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Л
Ва1:е

Каждая позиция на 2 такта

Ж/Ж/Ж;Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/*
те п *  гепби

г/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/мг/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж.

Боком к станку
Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1 п. в сочетание с 
ЗПё по всем позициям, 
нажим по II п.

В сторону по V п., с ЗПё по II п. Раззё раг 1егге Эе§а§е по II п.

темп'/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЛ Муз. Размер 2/4 на 4 тактаГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж.'. На 2 такта
В агетеп* 1епби )е1е

Боком к станку
Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1 п.

В сторону по V п. Ва1ап5$е ршсе

темп Муз. Размер 2\4 на 8 тактов На 4 такта
Копб бе )а т Ь е  раг 1егге



Боком к станку
Оегтм гопс1 еп с1еИог, еп с1ес1ап 
с остановкой в каждой 
точке. Подготовка: Ьа1етеп1: 
1епс1и в сторону

полный гопе! й. гопс1 на 4Пё еп йеЬог, 
еп йейап

Оепги гопе! на 45 еп ёеЬог, еп йейап, в 
сочетании с 1 рог-йе-Ьгаз

полный гопс1 Э. гопе! на 4Нё еп йеЬог, 
еп йейап Оегт гопе! на 45 еп йеЬог, 
еп с1ес1ап, в сочетании с 1 рог-йе-Ьгаз

темп Муз. Размер % на 8 тактов На 8 тактов На 4 такта
Ва1етеп11Ъпс1и

Лицом к станку Боком к станку Лицом к станку
Вперед, в сторону в пол Крестом в пол Крестом в пол В сторону на 45

темп Муз. Размер % на 4 тактов
Ва1етеп1 {гарре

Лицом к станку Боком к станку Лицом к станку
Вперед, в сторону в пол Крестом в пол Крестом в пол В сторону на 45

темп Муз. Размер 2/4 на 4 тактов 
Ке1еуе1еп1

Лицом к станку Боком к станку
Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1 п. на 60

В сторону по V п. на 60 Крестом на 90 В сочетании с раззё, в сочетании с 
рог-с)е-Ьгаз

темп•г-з̂лгля/а/аул Муз. Размер 4\4 на 4 тактаГ/гУ/ЛРУАГ/ХГ, Ж/ХТУЖ/Ж/СХГ. 'Ж/Ж.'Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/&УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂̂
бгапй Ьа1етеп1: ]е*е

Лицом к станку
В сторону по 1 п. Вперед, назад по 1 п. Вперед, назад по 1 п. в сторону по V п. Крестом по V п.,

темпУ&/ХГЛа'/4У/&А Муз. Размер 2/4 на 4 такта7/ху/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/жуж/ж/ж/хт/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/̂ ^
Айа§ю

1 рог-йе-Ьгаз III рог-йе-Ьгаз II рог-с1е-Ьга5

ШГ/ХГ/ЛУ/̂Г/ОГ/. Муз. Размер %. Каждая позиция на 4 тактаг/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/̂^
А11е§го

БогКе по 1, II п. Раз езЬарре Рей* сКапвтеШ  с1е р1ес!
Муз. Размер 2/4. На 2 такта

Вращ ения
Шине по прямой линии Шине по диагонали



3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Таблица 3

Ехегзке у станка
1 четверть (сентябрь) 2 четверть (октябрь-ноябрь) 3 четверть (декабрь-февраль) 4 четверть ( марть-май)

К е ^ е  яйцом  к станку
По 1, II,Уп. По 1, II,V п. По V п. По 1, II,Уп.

темп Муз. Размер 2/4 на 2 такта Муз. Размер 2/4 
на1 такта

Муз. Размер 2/4 
на2 такта

Муз. Размер 2/4 на1 такта

Оепгн рМе
Боком к станку

И. и 6. рПе по 1, II, V п. В 
сочетании с 1 рог-с1е-Ьга5. В 
сочетании с ге1еуе

0. рПе по IV п. 0. рПе по IV п. Р. и С. РПе по всем позициям с 
руками

темп Муз. Размер %, на 2 такта 
На 8 такта

На 4 такта на 6 рПе на 8 тактов, Б. РПе на 4 такта

руки’Ж/Ж'МГ-ЖАСГА
Ва1е те п *  1епс1и
Боком к станку

Крестом по V п., Ое§а§е по II 
п., Раззё раПегге, с 0. РПе в 
позиции раздельно

Р. рПе в позиции слитно С 0. РПе в IV п. Ое§а§е по IV п., 5ои1епи

темп Муз. Размер 2/4 на 2такта На 2 такта
руки

ВайетегЛ Нетёи )е1е
Боком к станку

Крестом по V п., Ва1апз5е, 
ршсе

Открываем слитно, закрываем по 
точкам

В чередовании по точкам, слитно, 
Ва1ап$$е слитно

Слитно открываем, закрываем. 
$ои1:епи

темп Муз. Размер 2\4 на 4 тактов На 4 такта Чередование на 4 такта и 2 такта На 2 такта
руки 1 ! ! 1

Копе! с!е )а т Ь е  раг *егге

1■|§1I1_

Боком к станку
полный гопе! еп ёеИог, еп 
с)еёап, й гопе! на рИе еп

Рпрагазюп, Полный гопе! на 
рПе

Ре гт гопс1 с рПе еп с!ес1ап, еп с!еГ|ог 
рог-ёе-Ьгаз 1, II, III

На 45 слитно, на рПе слитно



ёеНог, еп ёеёап Пегги на 45 
еп ёеКог, еп ёеёап 
сочетании с 1 рог-ёе-Ьгаз

сочетании со II рог-ёе-Ьгаз

темп
'/АУ/Ж/АР/АУУАУ/л

Муз. Размер % на 8 тактов
7/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/.

На 4 тактов На 8 тактов
У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж, ЖЮУАУ/АГ/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/АУУАУ/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/А7/Ж/АУ/Ж/Ж/А7АО

Ва1:е

На 4 тактов
УЖ/Ж/АТ/Ж/АУ/АГ/Ж/Ж/Ж/АУ/А>УЖ/Ж/Ж/А}УЖ/Ж/АГ/АУ/А7/Ж/Ж/АГ/Ж/А7/АУ/Ж/АУ/АУ/Ж/Аг7АУЛ

те п 1  ^опёи

На 8 такта
У/АУ/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/АГ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж.

Боком к станку
крестом в пол, в сторону на 
45

На 45 вперед, ёепгн гопё на 45 еп 
ёеЬог

На 45 назад, с1ет1 гопе! на 45 еп 
ёеёап

Крестом на 45, полный гопё на 45 
йоиЫе в соторону

темп
г/ж /жаау/ау/аул

Муз. Размер % на 4 тактов
Г/Ж/АУ/Ж/АУ/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АА/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/АА/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/АТ/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУУАГ/Ж/АУУЖ/̂ ^

Ва1етеп1 1гарре
Боком к станку

крестом в пол, в сторону на 
45

На 45 вперед На 45 назад ЭоиЫе в соторону

темп
и к » и с % 5 ? ж л

Муз. Размер 2/4 на 4 тактов
Г/Ж/Ж/А7/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/А7/.

На 2 такта
&/Ж/А7/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/А7/А7/АГ/Ж/Ж/А7/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/АГ/Ж/Ж/Ж/АГ/АГ/Ж/Ж/АУ;<Ж/А7/АГ/АГ/АУ/̂ ^

РиШ  Ь аМ етег

На 4 такта
7/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АР/Ж/Ж/Ж/Ж/АГ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ.

Лицом к станку Боком к станку
Рпрагазюп, РиШ Ь аи ете г еп 
ёеЬог

Еп ёеёап РиШ: ЬаИетеЕ еп ёеЬог, Еп ёеёап

темп
'УАУ/Ж/АУ/АУ/АВ'Л

Муз. Размер 2/4 на 4 такта
7/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/ЖУЖ/Ж/Ж>.

На 4 такта
У/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АГ/АУ/А1'/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/А

К(
На 4 такта

/Ж/АУ/АУ/АА/АУ/А?/Ж/АУ/А?/Ж/Ж/АУ/Ж/ЖЖ/Ж/Ж/АГ/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/Ж/АГ/АГ/А7/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АА/Ж/АГ/Ж/Ж/АЗУЖ/АГ/Ж/Ж

;1еуе 1еп1
Боком к станку

Крестом на 90, в сочетании с 
ра5$ё, в сочетании с рог-ёе~ 
Ьгаз

В сторону по ёеуе1орре на 90 Крестом на 90, в сочетании с раззё, в сочетании с рог-ёе-Ьгаз. В сторону по
ёеуе1орре на 90

темп
УЖ/АУ/АУ/АУ/АСУ/.

Муз. Размер 4\4 на 4 такта
У/АУ/АУ/АУ/АФАУ/АУ/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУУАУ/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/.

На 4 тактов
7/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/АТ/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/АА/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/А

С гап ё 1

На 4 такта
Ж/Ж/А?/А7/А7/АГ/АУ/Ж/Ж/АГ/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/А7/Ж/А7/Ж/Ж/АГ/АУ/Ж/А7/Ж/АУ/АГ/Ж/Ж/АУ/Ж/АУЖ/Ж/АГ/АУ/А7/АУ/̂ ^

э а ге те п г ]е!е
Боком к станку

Крестом по V п., Ва1апсе сточкой в позиции
темп

УАУ/Ж/АУ/АУ/АУ/,
Муз. Размер 2/4 на 4 такта

7.'АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/АГ/АУ/АА/АУ/АТУАУ/АУ/Ж/АТ/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/ЖЖЖ
На 8 тактов

г/Ж/Ж/А7/Ж/АЧА?/АГ/АУ/Ж/Ж/АГ/А7/АУ/Ж/А7/Ж/АУ/АГ/АУ/АУ/Ж/АУ/Ж/АГ/АГ/АУ/АУ/АУ/АТ/А?/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/А̂ ^

А ёа§ю

Положение ераи1етеп1 сгоизе, е^асе, есаПе (малые позы)
1,11, III рог-ёе-Ьгаз. Муз. 
Размер %. Каждая позиция

-/-А/-/-



на 4 такта
1 агаЬезрие
Раз йе Ьоигге еп ЬеЬог (спереди). Муз 
размер 2/4 на 4 такта проучивание у 
станку

Ра5 с!е Ьоигге еп йес1ап(сзади) Муз 
размер 2/4 на 4 такта проучивание у 
станку

На середине Муз размер 2/4 на 4 
такта

'/^/Л'/^ОГГ/Жи

М1е§го

Ва1апсе. Муз размер % на 4 такта. 
Проучивание у станка

Ж/&/&/&/^У/&/АГ/АГ/Д'/&'/Х7Уи5-/&/Я'/&/М и\Г/&/*Е'/&/&/&/ЛГ/'В'/Ж'Д'/ЛГ/ЛЗ'/ДГ/АГ/&.

5ои{е по 1, II п., раз езЬарре 
во II п., РеШ сЬап§теп1: с1е 
р1ес1

5ои1е V п., с переменной ритма, Раз 
§Пззас1е, з1з5оппе 5!гпр1е

Раз ]е1:е, раз аззатЫе Раз сЬаззе

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
Вращ ения

Шине по прямой линии Шине по диагонали



4 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Ехегзке у станка

4 таблица

1 четверть (сентябрь) 2 четверть (октябрь-ноябрь) 3 четверть (декабрь-февраль) 4 четверть ( марть-май)
Ке1еуе лицом к станку

По 1, II,V п. По 1, II,V п. По V п. По 1, II,V п.
темп Муз. Размер 2/4 на2 такта Муз. Размер 2/4 

на! такта
Муз. Размер 2/4 

на2 такта
Муз. Размер 2/4 на 2 такта и 1 такта

Оегш рПе
Боком к станку

й. и 6. рПе по всем позициям 
в сочетании с 1 рог-с1е-Ьга$. В 
сочетании с ге1еуе

III рог-Ье-Ьгаз, Р. Растяжка V на ераи1етепР IV на ераЫетепР

темп Муз. Размер % На 8 и 4 
тактов

Ва1е

На 2 такта и 4 такта

те п *  Репс1и
Боком к станку

Крестом по V п., Ое§а§е по II 
п., Раззё раг*егге, с й. РПе в 
позиции слитно, Ое§а@е по 
IV п., С О. РПе в IV п., зоигепи

Полное зоШепи, Рои1е на полу еп 
с1ес1ап, еп йеНог по точкам

Движение испоняется на ераЫетепР 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп с!ес1ап, еп (РеНог.

Пирует еп с1ес1ап, еп сРеРюг с 
подготовкой

темпУ̂/АМГ/АЫРУл Муз. Размер 2/4 на 2 такта На 2 такта и 1 такт. РоиРе на 4 такта 
ВаРетеп* НепсИт )еР:е

Боком к станку
Крестом по V п., Ва1апззе, 
ршсе, зои*епи

Полное зоиРепи, РоиРе на 45 еп 
с1ес!ап, еп с1е1зог по точкам

Движение испоняется на ераШетепР 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп с!е<Рап, еп с1е1пог.

Пирует еп <Ре<Рап, еп (РеРюг с
ПОДГОТОВКОЙ

темп Муз. Размер 2\4 на 2такта На 2 такта и 1 такт. РоиРе на 4 тактка
Копе! бе )а т Ь е  раг *егте

Боком к станку
Рпрагазюп, полный гопе! еп 
с1еНог, еп с1ес1ап, гопс1 на рПе 
еп йеЬог, еп с!ес1ап, гопе! на 
45 еп ОеМог, еп с!ес!ап, с1ет1 
гопе! с рПе, в сочетании с 1 
рог-с1е-Ьга5

Полный гопй с рПе
сочетании со I, II, III рог-с1е-Ьгаз, 0.
растяжка, РоиРе на полу

РеРе раззё, гопе! на 90



темп Муз. Размер % на 4 1 На 2 такта и 1 такт

Ва1етеп1 йэпби
Боком к станку

крестом на 45, полный гопе! 
на 45, ОоиЫе в соторону

Рои1е на 45, ОоиЫе вперед, назад, 
Ьа1етеп1: зои^епи на 45

Движение испоняется на ераи1етеп1: 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп бебап, еп бебог. Положение 
аттитюд, тербушон на 4 5 ,1ои1е на 45 
через разве

Пирует еп бебап, еп бебог с
ПОДГОТОВКОЙ

темп'/4*Г/Лг.'&Л&/Л7/х Муз. Размер % на 4 тактовГУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЛО', На 2 такта и 1 такт ОоиЫе на 4 такта затем на 2
вуж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/жуж/ж/ж/ж/̂ ^

Ва1:етеп1 Тгарре
Боком к станку

крестом на 45, ОоиЫе в 
сторону

Рои1:е на 45, ОоиЫе вперед, назад, Движение испоняется на ераи1етеп1 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп бебап, еп бебог.

Пирует еп бебап, еп бебог с
ПОДГОТОВКОЙ

темп Муз. Размер 2/4 на 2 тактов
7/Ж/Ж/Ж/аТ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/. У/Ж/ЖУЖ/.

На 2 такта и 1 такт ОоиЫе на 4 такта затем на 2 

Р и т  ЬаМ ете*
Л и ц о м  к станку Боком к станку

Рпрагазюп, РиШ ЬаНете* еп 
бебог, еп с1ес1ап

-/-/-/-/-

темп-/ЛГ/лЯУ&У&УХУЛ Муз. Размер 2/4 на 4 такта На 2 такта&/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Д?/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂
Вопс! с!е | а тЬ е  еп Га 1г

Боком к станку
еп бебог, бебап. Рпрагазюп в 
сторону

темпЪД'/Хй'/МГ/,.г/лг/л Муз размер % на 4 такта На 2 такта3УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/̂^ 'Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/̂^
А б а § ю

Со сменой ритма на 2 такта и 1У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/77.

Боком к станку
Крестом ге1еуе1еп1 на 90, в 
сторону по беуе1орре на 90, 
сочетании с разве, в 
сочетании с рог-бе-Ьгаз

беуе1орре на 90 назад, вперед. 0. 
Копс1 на 90

Полный гопб на 90

темп
'/лГ/&/ЖЛ6Г/ЛГЛ

Муз. Размер 4\4 на 4 такта На 4 такта
&/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Л

(этапе! 1

На 4 и 8 такта
УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЛ
эа1етеп1 ]е1е

/̂ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ

Боком к станку
Крестом по V п., Ва1апсе без точкой в позиции пуанте



темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта 6. В. На 2 такта и 1такт, Ьа1апсе уР4 
такта

На 4 такта

Ас1аёю
1, II, III рог-Ье-Ьгаз. Муз. 
Размер %. Каждая позиция 
на 4 такта

1, II, III рог-с1е-Ьга5. Муз. Размер %. 
Каждая позиция на 4 такта на 
ераи1етеп1:

1, агаЬезцие II, III агаЬезцие IV агаЬезцие
Раз с1е Ьоигге еп с1е1юг, еп 
с1ес1ап На середине Муз
размер 2/4 на 4 такта

В повороте у станка В повороте на середине зала, Раз с1е 
Ьоигге Ьеззиз-Ьеззоиз

Шаг раз Ье Ьазцие, раз а̂НП

Г/ЛР/ЛУ/ЛГ/ЛГ/ЖГЛ

Ва1апсе. Муз размер % на 4 
такта

1\11едго
5ои1:е по 1, II, V п. с 
переменной ритма, раз 
езЬарре, РеШ: сЬап§теп1: с1е 
р!ес1. Раз §Пззас1е, раз 
аззатЫ е, Раз ]е1:е, 51550ппе 
51тр1е

раз езЬарре в IV п. 51ззоппе ^егте в 
сторону, вперед

5ои{е в ераи1етеп1;, Раз §Пззас1е в IV 
п., бгапс! ]еЬе

ЗоиЬгезаи!;

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
Вращ ения

Шине по диагонали Раз с1е Ьоигге Ш тЬе



Таблица 5
5 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Ехег51се у станка
1 четверть (сентябрь) 2 четверть (октябрь-ноябрь) 3 четверть (декабрь-февраль) 4 четверть ( марть-май)

Оеггн рПе
Боком к станку

Э. и 6. рПе по всем позициям 
в сочетании с 1, II, III рог-йе- 
Ьгаз. В сочетании с ге1еуе и 
Э. растяжкой на ераи1етеп1:

-1-1-1-

темп

?лг/&/Аг/̂/итл

Муз. Размер %, 
На 4 и 2 тактов

На 1 такта и 2 такта 

ВаРетеп!: НепсИи
Боком к станку

На ераи1етеп1:. Крестом по V 
п., Ое§а§е по II, IV п п., РаБзё 
раг 1егге, с 0. РПе в позициях. 
5ои1епи полный поворот. 
Рои1е на полу еп с1ес!ап, еп 
йеНог по точкам. Пирует еп 
с1ес1ап, еп ёеВог с
ПОДГОТОВКОЙ

Большие позы. РоиРе слитно. Двойной 
нажим.

темп

У&/ЛГ/ХГ/М7УДГ/+

Муз. Размер 2/4 на 2 и 1 
такта

Из-за такта на 2 такта 

ВаРетепРРепби )еРе
Боком к станку

На ераи1етеп1: крестом по V 
п., Ва1ап5зе, ршсе, $ои1:епи 
полный поворот. Роиге на 45 
еп с1ес!ап, еп с1е!юг по 
точкам. Пирует еп йес1ап, еп 
йеРюг с подготовкой

Большие позы. Двойной ршсе. РоиРе
СЛИТНО

РоиРе на п\п и рПе

темп Муз. Размер 2\4 на 2такта и 
1 такт

Из-за такта на 2 такта

Копе! с1е )а т Ь е  раг 1егге
Боком к станку



Рпрагазюп, полный гопе) еп 
бебог, еп с1ес1ап, полный 
гопе! на рПе еп бебог, еп 
с1ес1ап, полный гопе! на 45 еп 
бебог, еп бебап, полный 
гопс1 с рПе, в сочетании с 1,11, 
III рог-йе-Ьгаз, ,1е1:е разве, 
полный гопе! на 90.Р. 
растяжка, 1ои1:е на полу

С. растяжка, ДнДе слитно, подготовка 
к бзЩе на 45(врещение)

Рои1:е на п\п и рИе. Рои1:е на 45 
(вращение)

темп Муз. Размер % на 4 Из-за такта на 1 такт

Ва1ешеп4 КошЛи
Боком к станку

Движение испоняется на 
ераи1етеп1: крестом на 45, 
полный гопе! на 45, ОоиЫе в 
соторону, вперед, назад, 
Рои1е на 4 5 ,1ои1:е на 45 
через ра5зё. Положение 
аггитюд, тербушон на 45. 
Пирует еп бебап, еп бебог с 
подготовкой. Ьа1:етеп1: 
зои*епи на 45

На п\п. С. растяжка, 1ои1:е слитно, 
подготовка к1Ъи1:е на 45(врещение). 
Рои1е с ераи1етеп1; на ераи1етеп1:. 
Ропби на 90

Рои1е на п\п и рПе. Рои1е на 45 
(вращение) Ьа1етеп1 зои1епи на 90

ОоиЫе с ераи1етеп1: на ераи1етеп1:

темп Муз. Размер % На 2 такта и 1 Муз. Размер 4/4 на 2 такта и 1 

Ва1:етеп1: Лгарре
Боком к станку

Движение испоняется на 
ераи1етеп1: крестом на 45, 
ОоиЫе в соторону, вперед, 
назад, пирует еп бебап, еп 
бебог с подготовкой

На п \ п . бэи1:е с л и т н о ОоиЫе в пол с рПе ОоиЫе с ераЫетепГ на ераи1етеп1:

темп

'/АГ/Л7УАГ/4Г/ЛГ/.

Муз. Размер 2/4 на 2 тактов 
и 1 такт

Ри1

Из-за такта на 2 такта 

\ Ь аН е те 1
Лицом к станку Боком к станку

Рпрагазюп, РиШ б агете*  еп С рПе В пол с ераи1етеп1; на ераи1етеп1;



с1еЬог, еп беЬап
темп Муз. Размер 2/4 на 2 такта Из-за такта на 2 такта

Копс1 с!е | а тЬ е  еп Га!г
Боком к станку

еп ОеЬог, бебап. Рпрагазюп в 
сторону

Рпрагазюп. Подготовка кШиСе на 
45(врещение). Рои1:е с ераи1етеп1; на 
ераи1етепЬ

Рои1:е на 45 (вращение)

темп'/ЛГ/АУ/АГ/&/Л?/* Муз размер % на 2 и 1 такт Из-за такта на 2 такта

Аба§ю
Боком к станку

Крестом ге1еуе1еп1: на 90, 
крестом с1еуе1орре на 90, 
сочетании с разве, в 
сочетании с рог-бе-Ьгаз. 
Полный гопс1 на 90

На ераи1етеп1: (большие позы). 
йеуе1орре с рПе. Копб с рПе. Рои1:е на 
90

Рои1е с рПе, 1ои1е через раззё на 90, 
гопб на рПе

темп Муз. Размер 4\4 на 4 такта На 4 такта

(Згапс! I

На 4 и 8 такта 

)а1етеп1 ]е1е
Г/лГ/Ж'&/&/&/&/&//Р/̂/,У/УУ/&/&//̂/&/Х7/ЛГ/&/4Р/&/УГ/ХГ/Л’//ХГ/Д'/ЛГ/&:/ХУ'/;а'/&,/УУ/Д'.

Боком к станку
Крестом по V п., Ва1апсе, 
пуанте

На ераи1етеп1 (большие позы). С 
раззе

Рои1е на 90 с рПе, п\п и прыжком

темп

ужг/лгла'/Агля'л

Муз. Размер 2/4 на 2 и 1 
такта

Муз размер %. Из-за такта на 1 такт 

Аба§ю
1,11, III рог-йе-Ьгаз. Муз. 
Размер 3А. Каждая позиция 
на 4 такта на ераи1етеп1:

IV рог-бе-Ьгаз -/-/-/-/- -/-/-/-/-

II, III, IV агаЬезцие
Раз с!е Ьоигге еп беЬог, еп 
бебап В повороте на 
середине зала, Раз бе Ьоигге 
с1ез5из-с1е55ои5
Ва1апсе.
Шаг раз с!е Ьазцие, ра5 1аПН прыжок

УАУ/Ж/УВГ/ХГ/ДГЛ
А11е§го



5ои1е по 1, II, V п. ераи1етеп1: 
с переменной ритма, раз 
езМарре, по II, IV п., Рей* 
сЬап§теп1: с!е р1еЬ, Раз 
§Пз5ас1е по II, IV п., раз 
аззатЫ е, Раз ]е1:е, з1ззоппе 
51тр1е, 5153оппе ^егте в 
сторону, вперед, Сгапс! ]е1е, 
5оиЬгезаи1:

513зопе Ш тЬе, раз Ьа11о1е раз с1е сЬа!:, раз ЬаИопе

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
Вращения

Шине по диагонали, Раз с1е 
Ьоигге, 1отЬе

Пирует по V п. еп с1е1юг, с!ес1ап Пирует по IV п. еп с1е1юг, с!ес1ап



ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Таблица 1

1  год обучения Народный танец
Ехегз1се у станка

Январь-февраль М арт-май Июнь-август Сентябрь-декабрь
Ке1еуе

По 1, II п. отдельно По 1, II п. с переходом из позиции в 
позицию

По У п . По 1, II, V с переходом из позиции в 
позицию

темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта
Перегибы корпуса

В сторону назад
темп Муз. Размер 4/4 на 4 такта

Оегш рПе
Лицом к станку Боком к станку

Р. рПе по 6, 1, II п. 0. рПе по 6,1, II, 
V п.

С. рПе по 6,1, II п. Э. рПе по 6,1, II, 
V п.

6. рПе по 6,1, II п. 0. рПе по 6,1, II, 
V п.

С. рПе по 6,1, II п.

В сочетании с ге1еуе
темп Муз. Размер % На 4 такта На 2 такта, 

добавочные 
такты на смену 
позиции

На 4 такта 
добавочные такты 
на смену позиции

На 2 такт 
добавочные 
такты на смену 
позиции а

На добавочные 
такты на смену 
позиции 4 такта

На 2
добавочные 
такты на смену 
позиции такта

На добавочные 
такты на смену 
позиции 4 такта

руки I!I1! 1!11

Ва1е теп 11еп б и
'/УУ/УГ/у\У/УУ'/УУ/&/ЛУ/у!У/УУУУУ/у& /&/У7/УУ/УУ//Э '̂ У^/УУ/УУ/УУ/УУ'/УТ/УГ/ЛУ/УГ/ХУ/^У/УУ/АУ/УУ/г.

Лицом к станку Боком к станку
В сторону по 1 п. 
классический

Вперед, назад по 1 п. классический Крестом по 1 п., В сторону на каблук Вперед, назад по V п., в сторону по 1 
п. на каблук в сочетание с рПе по 
всем позициям

темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта
руки

В а1 е те п ( *епс!и ]е1е
Лицом к станку Боком к станку



В сторону по 1 п. с 
остановкой в каждой точке 
классический

Вперед, назад по 1 п. классический Крестом по 1 п. классический Вперед, назад по V п., в сторону по 1 
п.классический

темп Муз. Размер 2\4 на 8 тактов
руки

&/ж/&7аг/лг/а
Копе! с!е

ТУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж'/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж
а т Ь е  раг 1егге

ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/Ж/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУ*

Лицом к станку Лицом к станку Боком к станку
гопе! с остановкой в каждой точке 

Подготовка: Ьа1етеп1 *епс1и в сторону 
из первой позиции и кудепье

гопе! на каблук с остановкой в 
каждой точке. Подготовка: Ьа1етеп1: 
1епби в сторону из первой позиции и 
кудепье

Копб простой, на каблуке 
остановкой в каждой точке. 
Подготовка: Ьа1етеп1:1епс1и в 
сторону из первой позиции и 
кудепье

темп Муз. Размер % на 8 тактов
руки

Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Л'/Ж/Ж/Ж/ЖЖ'/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/УГ/Ж/Ж/Ж/Ж/'̂ <&/УГ/&/УГ/&//РУУУ/УУ/&/;УУ&/УГ/ЛГ/&/УУ/УУ/лГ/УУ̂
Ва1е

ТУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/УТУЛГ/Л»
т е п !  к>пс!и

ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/Ж/ЖУЖУЖ/ЖУЖУЖ/Ж/Ж/Ж/ЖУЖУЖУЖУЖ/Ж/ЖУЖУЖУЖУл

Лицом к станку
Подготовка к Ва1етеп1 1Ъпс1и 
(показываем кудепье из 5 п)

В сторону в пол классический Вперед, в сторону в пол 
классический

темп Муз. Размер % на 4 тактов
руки

&/Ж/ЛГ/ЖЛ6Г/ЯЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/ЛГ/Ж/ЛГ/УУ/Ж/Л— — — ____________1__________________ — ________ ___ ]
Каблучный

ЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/л

Лицом к станку
Подготовка к каблучному (удары 
стопой по V п. без пятки)

Вынос ноги на каблук без пятки и без 
плие

темп Муз. Размер 2/4 на 4 тактов
руки

■6Г/ЛТЛВГЛ•З'/Ж'Л

ж/ж/ж/жж/л

/̂Ж/̂/̂/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/ЛГ/ЛГ/ЛГ/ЛГ/Ж/Ж/ЛГ/ЛГ/ЛУ/Ж/Л
Веревочка

ЖУЖУЖ/Ж/Ж/ЖУЖ/ЖУЖУЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖУЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖУЖ/ЖУЖУл

т

Лицом к станку пассе вперед и назад 
без плиеТГУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖ/Ж/ЖУЛ

эта л очка

Лицом к станку пассе вперед и назад 
без и с плиеЖУЖ/Ж/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖ/Ж/ЖУЖ/ЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУ.



Подготока: проезд ногой вперед 
назад без подскока

Подготовка: Подскок на одной ноге, 
проезд ногой вперед назад без 
подскока

Моталочка одной ногой

Ке1еуе1еп1:
Лицом к станку Боком к станку

В сторону по 1 п. на 45 Вперед, в сторону по 1 п. на 45 Крестом по 1 п. Вперед, наза по V п. 
лицом к станку

Вперед, назад по V п., в сторону по 1 
п. на 60

темп Муз. Размер % на 4 такта
руки

/У/АУ/АГ/АГ/АТЛА‘АУ/М/Ж/АГ/АУ/УГ/АГ/АТ/̂/АУ/ЛУ/АУ/АУ/Ж/АУ/̂АУ/АГ/̂/АУ/АГ/АУ/АГ/А'/̂/А.<Ж/Ж/ЖГ/АГ/АГ/АУ/АГ/ХГ/АГ/Ж/&/Ж/АГЛВГ/АГ/Ж̂
Дробная, бег, шаги

Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/Ж/АУУАУ/ЖУЖ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/ЖУАТ/Ж/АГ/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж’/х

'ОМУ/АТ/АУ/АУ/А}

Простая одинарная, простая 
тройная без плие, дробный 
бег, шаги вперед назад, бег 
впред назад'Лг/АГ/АУЛвГАУ/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/АГ/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/АГ/АУ/Ж/Ж/Ж/̂^

Дройной дробный бег, тройной бег с 
паузой, соскоки на п\п, шаги на п\п 
вперед назад, подскоки

Ж/АУ/АУ/АУ/АУУЖ/АТ/АУ/АУ/АУУАУ/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/А7/АУ/Л?/ЛГ/АУ/АУ/Ж/АУ/АЯ’/АУ/АУУАГ/Ж/АУУАУ/АУ/АТ/.

Тройной бег с ударом, бег с 
соскоком, подскоки на одной ноге в 
деми плие, шаг польки

У/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/АУУАУ/ЖУАУ/АУУАУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АЗ'/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/ЛГ/АУ/АУ/АУ
Аба§ю

Ключ, дробные выстукивания в 
комбинации

&/Ж/АГ/Ж/Ж/АГ/АУ/АУ/ЖУАУ/АГ/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/АУ/АУ/АУ/АУ/.

Положение рук на поясе 1 рог-бе-Ьгаз народное Положение рук и ног в белорусском 
танце

Положение рук и ног в украинском 
танце.

ОГ/АГ/ЛУ/АУ/А7УЛ<АУ/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АГ/АГ/ЛГ/Ж7АГ/АУ/АГ/АУ/АГ/АУ/АУ/АГ/Ж/А
Муз. Размер %. Каждая позиция на 4 такта

/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/ЖУЖ/Ж/ЖУЖ/АУ/АУУАУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/ЖУЖ/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУУЖ/АУ/ЖУАУ/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/ЖУаУ/Ж/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУУАУ/Ж/Ж
А11е§го

СГ/Ж/АГ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/АГ/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АГУАУ/Ж/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/*

Прыжки по 6 позиции по 8 
раз

По три прыжка с паузой По 16 раз Поджатые по 4 раза

‘&/АУ/АУ/АРУ&У&<АГ/АУ/АУ/Ж/АУ/АУАЛУЖ/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АР/АУ/АУ̂̂
Муз. Размер 2/4. На 2 такта

<&/АГ/АГ/АУ/АГ/АГ/АУ/А7/А7//У/ЛУ/ЛГ/АГ/АГ/АГ/АР/АУ/&Л&/АГ̂̂
Вращения

АУ/ХУ/АУ/АУ/АУ/&'̂/АГ/Ж/Ж/Ж/АГУАГ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/̂^
Шине по прямой линии

Ж/АУУАУ/Ж/АУ/АУ/Ж/АУ/АГ/ЖААУ/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/АГ/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/АУ/АУУАУ/Ж/Ж/АУ/Ж/АГУАУ/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/АГ/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АУУЖ̂
Упраж нения на середине зала

АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/А>

Шаг с носка, на п\п

Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/ЖУЖ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/АУ/А.

Тройной шаг с носка, три шага 
носочек, три шага удар, тройной на 
п\п вперед и назад, дробные у станка 
1 четверти.

Ж/АУУЖ/ЖУАТУАУ/АУ/Ж/АУ/АУУЖ/АУ/АУУАГ/АУ/АУ/АУ/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/АУУАУУАУ/Ж/АУ/Ж/АУУАУУАУ/Ж/АУ/.

Галоп, Дройной дробный бег, тройной 
бег с паузой, соскоки на п\п, шаги на 
п\п вперед назад, подскоки, елочка. 
Элементы украинского танца: Простой 
притоп, тройной притоп, переменный 
шаг вперед назадУ/АУ/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/АУ/Ж/АУ/АУ/АУ/АГ/АУ/АУ/АГ/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/АУ/Ж/Ж/АУ/АУ/Ж/АУ/ЛГ/АУ/АУУАУ/.

Тройной бег с ударом, бег с 
соскоком, подскоки на одной ноге 
в деми плие,, гармошка, 
приподание по 6 п. Элементы 
белорусского танца: шаг польки, 
полька с каблука, полька вГ/Ж/АУ/АТ/АГ/Ж/АГ/Ж/АУ/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/ЖУАГ/АТ/АУ/Ж/Ж/ЖУЖ/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/л



уаг/лу/а '/лг/л ' л г  е г/'а '/^ г .■ л '/^ /^ //т /ж /Ж /Ж '. У /& 2ГЛеГ/ЛГ/Ж -Ж  'Ж /& /Л Г/̂ Ж /Ж Г/& /Л Г/Л Г, ’&/&/ЛГ/М /М Г/&УЛ?/и!Г/4Г, Ж  лЖ. Ж . Ж /Ж /ЛГ/Ж /ЛГ/Ж А

повороте, тройной притоп, 
прыжок-соскок, галоп, качалочка

г/ж о г /ж /аг/ж /ж /ж /ж /ж / ж / ^ / ж /ж /ж / ж .ж /ж / ж / ж / ж /ж / ж /л у ж /ж /ж /ж .ж /ж .ж л

Таблица 2

2 год обучения Народный танец
Ехегзке у станка

Январь-февраль Март-май Июнь-август Сентябрь-декабрь
Ке1еуе лицом к станку

По 1, II, V п с переходом из 
позиции в позицию

темп Муз. Размер 2/4 на2 такта
Перегибы корпуса лицом к станку

Назад, в сторону В сторону через круг назад Назад через круг в сторону Полный круг
темп Муз. Размер 4/4 на 4 такта

Э е г т  рПе
Боком к станку

Р. рПе по 6, 1, 
II, V п.

6. рИе по 6, 
1, II п.

С. рПе по V п. В сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз, винт по 6 
п. в деми плие

Комбинация

В сочетании с ге1еуе
темп Муз. Резмер 

3А, на 4 такта 
добавочные 
такты на 
смену 
позиции

На 8
добавочные 
такты на 
смену 
позиции 
такта

На 8 такта добавочные такты на смену 
позиции

Каждая позиция на 2 такта

руки
’&'/ЛГ/Я'/Ж/У.Г/Я

Ва(е т е п (  гепби
<Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Л'/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/1Г/Ж/Ж/Ж/Ж//Г/̂

Боком к станку
Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1 п.на каблук в

В сторону по V п., вперед на каблук Назад на каблук, Раззё раг Гегге, 
ковырялка

Ре§а§е по II п, тандю с деми плие



сочетание с рПе по всем 
позициям.

темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта На 2 такта
руки

В а1етеп1гепби ]е1е
Боком к станку

Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1п.классический

В сторону по V п. классический Ва1апз5е, жете народный в плие без 
пятки

Ршсе классический

темп Муз. Размер 2\4 на 8 тактов На 4 такта
руки

Копе! с!е ]а т Ь е  раг 1егге
'&/&/ХГ/Ж/&/&/&/&/&/&/4Г/АГ/Ж/Ж/&/0У&/&/&̂

Боком к станку
Вопб простой, с каблуком с 
остановкой в каждой точке 
Подготовка: тандю в сторону 
и кудепье

полный гопб народный, Э. гопб на рПе 
еп бебог

Оегт гопб на 45 еп бебог, еп бебап 
класический, в сочетании с 1 рог-бе- 
Ьгаз

полный гопб 0. гопб на рПе еп бебог, 
еп бебап Оепт гопб на 45 еп бебог, 
еп бебап, в сочетании с 1 рог-бе-бгаз

темп Муз. Размер % на 8 тактов На 8 тактов На 4 такта
руки

&/д'/*г/̂хиа%а
Ва1е те п 1  {опби

Лицом к станку Л и ц о м  к  стан ку Боком к станку
Вперед, в сторону в пол 
классический

Крестом в пол классический Народный фондю Народный фондю, В сторону на 45, 
классический крестом в пол

темп Муз. Размер % на 4 тактов
Каблучный

Лицом к станку Боком к станку Боком к станку Боком к станку

Ж6&/&/&У4Г/.Я

Подготовка к каблучному: 
вынос ноги на каблук 
крестом по V п

Подготовка к каблучному: вынос ноги 
на каблук крестом по V п

Ве

Подготовка к каблучному: вынос 
ноги на каблук крестом по V п, в 
сочетании с ударами

‘ревочка

В сочетании с ковырялкой

Лицом к станку Боком к станку Боком к станку



Пасе вперед назад без и с 
плие

веревочка Пассе с закрытием и открытием 
колена

Веревочка с ударами, с выносом на 
каблук в сторону, с ковырялкой, 
пассе с закрытием и открытием 
колена

темп Муз. Размер 2/4 на 4 тактов
руки

ЖУЖУЖУЖУЖ/УО’'ж/жужулгужужужуллужуугужулуулуужужужулгужужужужулуулл'ул'Ужул.:ЖУЛУУЖУЖУЛУУЖ/ЖУЖУЛГУЛ&УЖУЖУЖ/ЖУЛГУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖ/ЖЖУЖУЖУ.<ГУЖУЛ!ГУЛГ/ЖУЛ̂
д

У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂.
ровная

Ж/ЛРУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛУ/.

ЛГУЖ/Ж/Ж;жшжужултулрулружулгужужулгужужулрулгужжулгулгужужужулгулгулгужул.
Двойная дробь 1 Двойная дробь с бегом

УЛ7У*У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЖ̂
Ре1еуе1еп1:

комбинация
Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/л

Лицом к станку Боком к станку
Вперед, назад по V п., в 
сторону по 1 п. на 60

В сторону по V п. на 60 Крестом на 90 В сочетании с раззё, в сочетании с 
рог-бе-Ьга5

темп Муз. Размер 4\4 на 4 такта
руки

ЖУЖ/ЖУЖ/ЖУЖ'ЖУЛУУЛУУЛГУвгужуж/лтуж/ж/лтужулуужултулл'ужужулг/жулуужужулгужуу
Сгапд Ьа1етеп1 ]е(е

Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/.

Лицом к станку
В сторону по 1 п. Вперед, назад по 1п. Вперед, назад по 1 п. в сторону по V п. Крестом по V п.,

темпЖУЖУЖУЖУЖУ& Муз. Размер 2/4 на 4 тактаж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/жж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж̂̂
Ас1а§10

1 рог-бе-Ьгаз II рог-бе-Ьгаз, в III п по одной руке

жуж/жужужул? Муз. Размер %. Каждая позиция на 4 такта
Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂̂

А11е§го
Прыжки по 6 по 16, по три с 
паузой, поджатые по 4

Поджатые по 3 с паузой Поджатые по 16

жужулаужужул Муз. Размер 2/4. На 2 такта
<&/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/АГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/̂^

Вращения

ЖУЖУЖУЖУЖУЛ»

Шине по прямой линии

ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/л.

Шине по диагонали, бег по прямой

уж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/лл/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/̂
Упражнение

Подготовка к пируэтам по 6 п., 
повороты по 6 с двумя точками

У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж,
на середине зала

Бег по диогонали, перескок по 
прямой, повороты по 6 п с одной 
точкойЖЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУл



Упражнения 1 года Бег с подскоком, шаг польки на 45 , Бег с молоточком, двойная дробь, Двойная дробь с бегом, проученная
моталочка двумя ногами. Украинский моталочка в повороте, приподание веревочка у станка, веревочка в
танец: бегунец, голубец маленький, по V п, проученная веревочка у повороте по 4-ем точкам, украиская
выхилястик. Белорусский танец: станка, выхилястик простой с веревочка

■ЛГ/ЛГ/ЛГ/АГ/ЛГ/Л ^У ^У /̂ /Л У /Л У /Л У /̂ /Л Г /̂ /̂ /̂ /Л У //Г/Л Г/Л Г/Л Г/Л К /Л У /Л Г/Л У /̂ /Л Г/Л Г/Л У /Л Г/Л .
скользящий шаг угинанием, падебаск

У/АГ/ЛУ/ЛУ/Л7/ЛГ/ХУ/&/ЛУ/&/ЛГ/ЛУ/ЛГ/ЛУ/г?/&/&/ЛГ/Ж -ЛГ/ЛУ/Л?/А?/ЛГЛО,/х? г/Л7/ЛГЛ$'/ЛГ/л,У/Л7ЛЪ'

Таблица 3

3 год обучения Народный танец
Ехегзке у станка

Январь-февраль М арт-май Июнь-август Сентябрь-декабрь
Ре1еуе лицом к станку

По 1, II,V п. По 1, II,Уп. По У п . По 1, II,Уп.
темп Муз. Размер 2/4 на 2 такта Муз. Размер 2/4 

на! такта
Муз. Размер 2/4 

на2 такта
Муз. Размер 2/4 на! такта

Перегибы корпуса
В сторону, назад

Оеггн рПе
Боком к станку

О. и 6. рПе по 1, II, V п. В 
сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз. В 
сочетании с ге1еуе, винт по 6 
п. в деми плие

О. рПе по IV п. С. рПе по IV п., винт по 6п. в гранд 
плие

0. и С. РПе по всем позициям с 
руками

темп Муз. Размер %, на 2 такта 
На 8 такта

На 4 такта на С рПе на 8 тактов, 0. РПе на 4 такта

руки
ау/ху/ лу/лу/ ау/а } I$111

Ва1е
ЬУ/ЛГ/ЛГ/ХУЛГ/ЛУ/АГ/ЛГ/АГ/АГЛЯУ&/АГ/ЛЛ/&'ЛГ/ЛГ/ЛГ/уаШ ?/&/у&/̂ ^

те п 1  йетсИи
Боком к станку

Крестом по V п. на каблук, с 
деми плие, Ое§а§е по II п., 
Раззё рагГегге, с Р. РПе в

Э. рПе в позиции слитно С ударом рабочей ноги в позиции, с 
работой пятки опорной ноги

Ое§а§е по IV п., зоиГепи пол 
поворота, с рондом без плие



позиции раздельно
темп Муз. Размер 2/4 на 2такта На 2 такта
руки

Ва1етеп1: НепсИи ]е!:е
Боком к станку

Крестом по V п.классический 
и народный в деми плие без 
работы пятки опорной ноги, 
Ва1апззе, ршсе классический

Открываем слитно, закрываем по 
точкам

В чередовании по точкам, слитно, 
Ва1апз5е слитно, жете с работой 
пятки опорной ноги

Слитно открываем, закрываем. 
5ои1:епи, пике народный

темп Муз. Размер 2\4 на 4 тактов На 4 такта Чередование на 4 такта и 2 такта На 2 такта
руки

Ж 'Я '/л и в й г и г У&/АГ/&/ЛТ/&У4Т/УГ/УГ/&/&/ЛУАГ/ЛТ/У2'//Г/ЛГ/УУ/УТ/ЛГ/УТ/У&/АГ/УУ/Л',/Л !7/4Г/& /Л Г/̂ Г/& /& /Л ?/Л 7/.

Копе! бе ]а т Ь е  раг 1егге
Боком к станку

полный гопб еп бебог, еп 
бебап, Э гопб на рПе еп 
бебог, еп бебап 0егп1 на 45 
еп бебог, еп бебап 
сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз

Полный гопб на рПе, полный ронд 
пяткой

Оегш гопб с рПе еп бебап, еп бебог 
рог-бе-Ьгаз 1, II, III, полный ронд 
пяткой на плие

На 45 полный ронд

сочетании со II рог-бе-Ьгаз

темп Муз. Размер % на 8 тактов На 4 тактов На 8 тактов На 4 тактов На 8 такта
руки

В а ге те п *  ^опби
Боком к станку

крестом в пол классический, 
в сторону на 45, народный 
фондю

На 45 вперед, бегт гопб на 45 еп 
бебог

На 45 назад, бет1 гопб на 45 еп 
бебап

Крестом на 45, полный гопб на 45, в 
сочетании с пассе

темп Муз. Размер % на 4 тактов
руки

&УЛГ/ЛГЛ4Г/АГЛВ 1
:  г  .  '  .  .  -  .  ' . . . . . . . . . : : :  . '  '  V  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - .  '  .  . . . . . . . . . . . . . • • .  .  .  : .  „• • . . . . . . . . . . . . .

Каблучный
Боком к станку

'& /& /.& иг/Х7УЛ *

Вынос ноги на каблук без 
плие и без пятки в сочетании

Подготовка к каблучному: удары в 
позиции рабочей ногой с работой

С работой пятки опорной ноги

'Г /̂ /̂ У :^/гУ /^/^Г /У ^/Ж /^/^У /^'/аГ /У У /Л Г/М У /^7//!У /У О '/Л Г /А Г/^/У У /^У /У Г /^г/ 1̂ /^/У 7'/У У '/У У /Л '/А}

Каблучный в чистом виде



с ударами и ковырялкой пятки опорной ноги

Веревочка
Боком к станку

Пассе с открытием и 
закрытием колена, 
веревочка в сочетании с 
ковырялкой, ударами и 
выносом ноги на каблук в 
сторону

С выносом ноги на каблук вперед, 
косыночка

Ковырялка на 90 с подскоком Комбинация

темп
руки

робная
Боком к станку Боком к станку

Комбинация 2 года Дробь на подушечках шагами двумя 
ногами

Дробь на подушечках двумя ногами 
бегом, молоточки по V

Дробь на подушечках шагами одной 
ногой

темп Муз. Размер 2/4 на 4 такта На 4 такта На 4 такта
руки&/А7/Ж41ГЛ&УЯ 1н1!

К(;1еуе1еп1
Боком к станку

Крестом на 90, в сочетании с 
разве, в сочетании с рог-бе- 
Ьгаз

В сторону по беуе1орре на 90 Крестом на 90, в сочетании с разве, в сочетании с рог-бе-Ьгаз. В сторону по
беуе1орре на 90

темп Муз. Размер 4\4 на 4 такта На 4 тактов На 4 такта
руки

Сгапб 1
— — - ______________________
)а (е т е п (  ]е*е

-'т&/&;&/у№/у&//р,/лаг/&лсг/&/&/ж/&/жлш'/ж̂

Боком к станку
Крестом по V п., Ва1апсе с точкой в позиции

темп'4Г/&/&/&ЛВГ/уВ Муз. Размер 2/4 на 4 такта На 8 тактов
Аба§10

Положение ераи1етеп1 сгоизе, еДасе, есаДе (малые позы)



1,11, III рог-с1е-Ьга5. Муз. 
Размер Уа. Каждая позиция 
на 4 такта

Положение рук в молдавском танце

Упражнения на середине зала
Ходы, бег, дроби 2 года Па де баск, качалочка, моталочка с 

бегом и молоточками. Приподание по 
6 в повороте, бег с перескоком, 
стелящейся шаг, стелящейся шаг с 
упаданием, бег с упаданием. 
Молдавский танец: покачивание на
п\п. . Основные положения рук в 
сольных (мужских и женских), парных 
и массовых танцев. Основные ходы 
молдавского танца. (Легкий бег 
различных видов, шаги с подскоками, 
боковые ходы.)

Моталочка с перескоком, проученная 
дробь у станка, приподание по V в 
повороте. Молдавский танец: шаг с 
выносом ноги крест на крест,

Проученная дробь у станка. 
Молоточки по V п, проученная 
веревочка у станка. Молдавский 
танец: простой пружинистый шаг

АНе^го
Прыжки по 6 простые и поджатые по 16 и с паузой

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
Вращения

Шине, бег по диогонали, 
перескок по прямой, по 6 п. 
с одной и двумя точками, 
подготовка к пируэтам по 6 
п.

По II п., перескок по диогонали Пируэты с подготовкой по 6п.



Таблица 4

4 год обучения Народный танец
Ехегзке у станка

Январь-февраль Март-май Июнь-август Сентябрь-декабрь
Ке1еуе лицом к станку

По 1, II,Уп. По 1, II,V п. По У п . По 1, II,V п.
темп

'&/ЛУУ&/ДГ/̂3'/Я

Муз. Размер 2/4 на2 такта Муз. Размер 2/4 
на1 такта

Муз. Размер 2/4 
на2 такта■'Лг/яг/иг/̂/Апег/жег/̂^̂

Перег

Муз. Размер 2/4 на 2 такта и 1 такта

ибы корпуса

'&/лг/&лкуля:'4> В сторону, назад, по кругу 
Веггм рПе

Боком к станку
й. и С. рПе по всем позициям 
в сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз. В 
сочетании с ге1еуе. Винт по 
6п. в деми и гранд плие

III рог-бе-Ьгаз, 0. Растяжка V на ераи1етеп1 IV на ераи1етеп1:

темп Муз. Размер % На 8 и 4 
тактов

На 2 такта и 4 такта

руки&/&ЛГ/ЖЛ0УМ
Ва1етеп11епс1и
Боком к станку

Крестом по V п., Ое§а§е по II 
п.. Разве рагГегге, с й. РИе в 
позиции слитно, Ое§а§е по 
IV п., С 0. РИе в IV п., зосДепи 
пол поворота, с ударом 
рабочей ноги в позиции, с 
работой пятки рабочей ноги, 
с рондом без плие

Полное зоиГепи, РоиГе на полу еп 
бебап, еп беЬог по точкам

Движение испоняется на ераи1етеп1; 
(малые позы).Подготовка к пирует еп 
бебап, еп беЬог ан фас.

Пирует еп бебап, еп беЬог с 
подготовкой

темп Муз. Размер 2/4 на 2 такта На 2 такта и 1 такт. РоиГе на 4 такта
рукиег/хг/хг/х?лаг/л 1 - _______________________________ ]___________________________________ ]<&/ж/жлг/жй&/а?/ж/Ж'жапг/4Р/̂^



ж/лг/аг/ж/ж/а
Ва1етеп11епс1и ]е1е

Боком к станку
Крестом по V п. в полном 
виде, Ва1апззе, ршсе 
народный, зои1:епи

Полное зои1:епи, Росбе на 45 еп 
бебап, еп бебог по точкам

Движение испоняется на ераи1етеп1: 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп с!ес1ап, еп бебог.

Пирует еп бебап, еп беНог с 
подготовкой

темп Муз. Размер 2\4 на 2такта На 2 такта и 1 такт. Рои1:е на 4 тактка
руки

Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ш'&/&/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/А7Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж7Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂Ж/Ж/̂
Копе! с!е ]а т Ь е  раг 1егге

УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЛ

Боком к станку
Деми и полный ронд, деми 
и полный ронд пяткой, деми 
и полный ронд на плие, 
деми ронд с плие с пяткой в 
сочетании с 1 рог-бе-Ьгаз

Полный гопе! с рИе
сочетании со 1, II, III рог~с1е-Ьга5, Р.
растяжка, 1Ъи1:е на полу

.1е1:е раззё, гопе! на 90

темп Муз. Размер % на 4 На 2 такта и 1 такт
руки

У/Ж/Ж/Ж/Ж/А’Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/А77У/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/07Ж/
Ва1е

/̂ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/А
те п 1 !о п б и

УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/л

Боком к станку
крестом на 45, полный гопе! 
на 45, в сочетание с пассе

Рои1:е на 45, Ьа1етеп1: зои1:епи на 45 Движение испоняется на ераи1етеп1; 
(малые позы). Подготовка к пирует 
еп с!ес1ап, еп бебог. Положение 
аттитюд, тербушон на 45, РоиРе на 45

Пирует еп бебап, еп бебог с 
подготовкой

темп Муз. Размер % на 4 тактов На 2 такта и 1 такт ОоиЫе на 4 такта затем на 2
руки

&/Л7/АГ/А7АУА УЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/лУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖуЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂Ж/Ж/̂^̂
Каблучный

ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/̂^

Боком к станку
Крестом в чистом виде В строну на 90, с рондом на 45 Вперед на 90 Крестом на 90

темп
руки

'Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/7У7Ж/А'/7У/̂/7Г/7У/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/М7/МГ/А7А7Ж/Ж/Ж/А7Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂
Веревочка

'Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖА



Боком к станку
Пассе с закрытием и 
открытием колена, 
косыночка, с ударами, 
выносом ноги на каблук в 
сторону и вперед, ковырялка 
на 45 и на 90 с подскоком и 
без.Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Л'/Ж/Ж/Ж/ЛГ/ЛГ/ЖЛ&УЛГ/Ж/А

Фуите, соте ню

УЖ/Ж/Ж/Ж/ЛГ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/
ф;

перескок

&/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУА
тик-фляк

Пассе в повороте

'ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЛГУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЛ'УЖУЖУЖУЖУЛ'УЖУЖУЖУ,

Боком к станку
По 6 п. по одной ноге, с 
переступанием, с подскоком

По V п. в сторону по одной ноге, с 
переступанием, с подскоком

По V п. вперед По V п. назад

темп
рукиаум'/лг/.ст/лУ/яЖ/Ж<Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ш/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГ/АУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/МУ̂Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж̂

Дробная
/ЖУЖУЖУЖ/лТУЖУЖУЖУЖ/ЖУЖ/Ж/ЖУЛУЖУЖУЛГ/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/ЛГУЖУЖ/Ж/Ж/ЖУЖУЖУЛГ/Ж/л

Боком к станку
Дробные 3 года Синкопа Дроби разных народностей

темп
руки/̂ЛГ/Ж/ЛГ/ЛГ/Л ]1 &/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЖ/Ж̂

Аба§10
/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУл

Боком к станку
Крестом ге1еуе1еп1 на 90, в 
сторону по беуе1орре на 90, 
сочетании с разве, в 
сочетании с рог-бе-Ьгаз

беуе1орре на 90 назад, вперед. Э. 
Копб на 90

Полный гопб на 90

темп Муз. Размер 4\4 на 4 такта На 4 такта На 4 и 8 такта
руки

Ж/Ж/Ж/ЖЖУЛЖЖ/Ж/Ж/Ж/ОГ/ЖУЛГ/Ж, Ж/Ж/Ж/Ж/Л'/Ж/Ж/ЖУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/лУЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛГЛЖЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж,
(ЗгашЛ 1

о-уж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/лг/ж/ут/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/лг/ж/ж/ж/л.
за1етеп1 ]е!е

/ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЛУ/Ж/ЖУЖУЖУЖУЛГУЖУЖУЖУЖУЛГУЖУЛУУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЛГУЖУ.

Боком к станку
Крестом по V п., Ва1апсе без точкой в позиции,гранд 

батман с плие при спуске ноги
Пуанте, гранд батман с плие Пуанте с плие



темп

'ЯГ/АГ//ГГ/&/4Г/Л)

Муз. Размер 2/4 на 4 такта С. В. На 2 такта и 1 такт, Ьа1апсе уМ  
такта

На 4 такта

Ас1а§ю

СГ/АГ/&/ЖЛ&/;3

1,11, III рог-бе-Ьгаз. Муз. 
Размер %. Каждая позиция 
на 4 такта

,&/АГ/&/,е?У4Г/АМГ/&//у/&/гг/&ле'/АУ/лт/&/ж/ж

1,11, III рог-бе-Ьгаз. Муз. Размер %. 
Каждая позиция на 4 такта на 
ераи1етеп1:

А11е§го

-Н -Н -

Прыжки по 6 п. и поджатые по 16 два подхода
Вращ ения

Шине, бег, перескок по 
диагонали, на середине зала 
по 6п. с одной и двумя 
точками, по II п., пируэты по 
6п. с подготовкой

Блинчики по диогонали, каблучки по 
диогонали, в чередование бег перескок, 
с па де буре

Прыжки в повороте, по точкам по 
кругу, абертас, украинский абертас, 
украинский падебаск в повороте

Поджатые в повороте



Таблица 5

5 год обучения Народный танец
ЕхегБке у станка

Январь-февраль М арт-май Июнь-август Сентябрь-декабрь
Р е г т  рПе

Боком к станку
й. и 6. рПе по всем позициям 
в сочетании с 1, II, III рог-бе- 
Ьгаз. В сочетании с ге1еуе и 
О. растяжкой. На ераи1етеп1

Винт по V п. пол поворота деми и 
гранд плие

-1-1-1-

тем
п

Муз. Размер % , 

На 4 и 2 тактов
На 1 такта и 2 такта

руки
Ж4&/хг/хг/жг/х> 'АГ/Л7/А'/ЛГ/ЛУ/Х7//Р/ДГ/^/ХГ/^/Х7/&/Х7/&/&/ХГ/Л&/А'/А?/*У/АГ/А'/ХГ/Аг/Л

Ва1етеп1 (епби
&/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/̂ ^

Боком к станку
На ераи1етеп1:. Крестом по V 
п., Оеда§е по II, IV п п., Раззё 
раг 1егге, с О. РИе в позициях. 
5ои1епи полный поворот. 
Роиге на полу еп бебап, еп 
бебог по точкам. Пирует еп 
бебап, еп бебог с 
подготовкой

Большие позы. Роиге с л и т н о . Д в о й н о й  
нажим.

Рои1е слитно на каблук

тем
п

Муз. Размер 2/4 на 2 и 1 
такта

Из-за такта на 2 такта

руки
&/&/Ж/АГ/&УА> ■иг/&/АГ/&/хглу^/&/^/х?/лг/хг/&/ж/лу/^/х7/л7/АГ/;̂ //!ГЛ&г/д'/х?/,а'/л.

Ва1етеп11епби ]е1е
'ХУ/Аг/Ж/Ж/Ж/Ж/ЛУ/Ж-Ж/Ж/Ж//У/Ж/Ж'Ж/Ж/АГ/Ж/А/Ж/&/Ж/^^

Боком к станку
На ераи1етеп1: крестом по V 
п., Ва1ап5зе, ршсе, зои1епи 
полный поворот. Рои1:е на 45 
еп бебап, еп бебог по

Большие позы. Двойной ршсе. Рои1е
СЛИТНО

Рои1е на п\п и рПе



точкам. Пирует еп с1ес1ап, еп 
бебог с подготовкой

тем
п

Муз. Размер 2\4 на 2такта и 
1 такт

Из-за такта на 2 такта

руки
ЖУЯУАГ/АГ/АГЛВ У&/УУ/АГ/ЖУУУ/ЖУСГ/А7/УУ/УУ/&/&>'УУ,/УУ/'У/УУ/АГ/ЛГ/УГ/Я'/УУ/У1У/УГ/УГ/У-~''/А

Копе! с1е ]а т Ь е  раг (егге
//9'/уг/уг/уг/&/уу/лу/лг/&/угг/уг/&/уу/&/&/уг/^^

Боком к станку
гопс1 4 года 6. растяжка, бэсДе слитно, подготовка 

к бэгДе на 45(вращение)
РогДе на п\п и рПе. РогДе на 45 
(вращение)

тем
п

Муз. Размер % на 4

руки
■&Л&‘/УУ/АГ//7У&Ж/Журулг/а , у^у^/уу/уг/^/и^су/уу/уу/УУ/^/уу/^мууу/уу/^/^/^ууу/у

Ва*е те гД  бэпби
УУ/АУУУ/УУ/УУЛ&/УГЛЯ'/&ЛУ/&/&/У?/ДГ/̂ /УУ/ЛгУУУ/УУ/УУ/У7/УУ/ДУУУ/У?/ЯУМ?/УУ/&/Л?/У1'УУ:7Л

Боком к станку
Движение испоняется на 
ераи1етеп1 крестом на 45, 
полный гопе! на 45, ОоиЫе в 
соторону, вперед, назад, 
РогДе на 4 5 ,ДэгДе на 45 
через раззё. Положение 
аттитюд, тербушон на 45. 
Пирует еп бес1ап, еп бебог с 
подготовкой. Ьа1етеп1: 
501Депи на 45

На п\п. С. растяжка, бэи1:е слитно, 
подготовка кбэсДе на 45(врещение). 
Ро1Де с ераи1етеп1: на ераи1етепг. 
Ропби на 90

РогДе на п\п и рПе. РогДе на 45 
(вращение) Ьа1етеп1: зогДепи на 90, 
ронд на 90

ОоиЫе с ераи1етеп1: на ераи1етеп1:

тем
п

Муз. Размер % На 2 такта и 1 Муз. Размер 4/4 на 2 такта и 1

руки
&/УУУ&/&/ХГ/& .1!I

уж/ж /10У̂ м ш в у ж н г/ж /&/у м г /ж л гл &/уы ^

Каблучный
УУУ/Х7/&/у&//М&/&/4Г/*У/&/УРЛ&/&/^^

Боком к станку



Крестом на 90, ронд на 45 С ударами, с ковырялкой Ронд на 90 С фуите
тем
п

Муз. Размер 2/4 на 2 тактов 
и 1 такт

руки
АГ/Ж /Ж /Ж /АГ/4В

----аI11!!Я

Веревочка
Боком к станку

Веревочка 4 года двойная ножницы на ераи1етеп1;
тем
п

Муз. Размер 2/4 на 2 такта Из-за такта на 2 такта

руки\1У/лу/А‘УЛ'/д'/л: УА У /АГ/& /АУ/^^ &/АУ/.<Р/АР/АУ/УУ/АУ/А?/АУ/АР/АР/&/АГ/АУ/АУ/А7/Ж ^

Флик-фляк
Боком к станку

Крестом по V с подскоком и 
переступанием

веер Двойной флик Двойной флик веером и с подскоком

тем
п

Муз размер % на 2 и 1 такт Из-за такта на 2 такта

руки
Л У ^ Я Г /Ж 'А Г Л Я

1|!!I!1

Ас1а§ю
Боком к станку

Крестом ге1еуе1еп1; на 90, 
крестом с!еуе1орре на 90, 
сочетании с ра5зё, в 
сочетании с рог-бе-Ьгаз. 
Полный гопе! на 90

На ераи1етеп1:( большие позы). 
0еуе1орре с рПе. Копб с рМе. Рои1е на 
90

Рои1:е с рПе, 1ои1:е через раззё на 90, 
гопб на рПе, девлюпе с пяткой 
опорной ноги, ронд с пяткой рабочей
НОГИ

тем
п

Муз. Размер 4\4 на 4 такта На 4 такта На 4 и 8 такта

руки
'4Г/Л Г/А1Г/Ж 'Ж /а УЖ /Ж ЛВПвУЖ ЛеГ/А& Л& /АУ/УМ & /УУ/& /АУ/АМ & /А7/Ж

6гапб 1
&/УУ/УУ/АГ/АРУ/?/АУ/АГ/^/АУ/УУ/УР/Л'/АГ/&/У://Ж УУ/Ж Г/УУ/& /и&/АУ/А7/УУЛ& /УР/& /УУ/АУ/Ул'/УГ/й

эа1етеп1 ]е1е
Боком к станку

Крестом по V п., Ва1апсе, 
пуанте

На ераи1етепД большие позы). С 
раззе

Роиге на 90 с рПе, п\п и прыжком, 
ронд на 90



тем
п

Муз. Размер 2/4 на 2 и 1
такта

Муз размер %. Из-за такта на 1 такт

Ж'Л&/̂ /̂ ЭУХГ/л*Г/Ж/л7. &  :~ * т .

Вращения
Вращения 4 года

’&/&/&/лУ/лл'/4.

Абертас с козой, с пируэтом по 6, по 
кругу шине, бег, перескок, блинчики, 
пируэт с выносом ноги вперед на 45

Абертас с коколкой, с па де ша, с 
рондом,

Двойные вращения

Таблица 3

5 год основного состава Народный танец

ж / ^ / ж уж г/ж ^
Январь-февраль

'̂ /^ /л ГУ ^ /Ж /^ /л С 7 /У ^ ^ /^ /У 7 /У Г/^ У Г/У ?/^ /У Г/^ 7 /^ 7 У ^ /^ /У У У ^ /Х Г/^ Г/Л
М арт-май 1 Июнь-август

Вращения
Сентябрь-декабрь

<1ГЛ & /& /л 7//?//7 У& /& /& /& /& /& /& /& //У//Г/Д '/У7УХ ?/^^

\&/л&/лЫ&Улвг/М

Ж /УР/УТУЖ Г/Л'/Д

Вращения 4 года

'̂ /^/^УУ С'/л(Г/^/^/иеГ/Л У/^/.̂ /^/^/^/лгГ/У^/УУ/^/^У/У^УлВ '/^7/л2Г/У У/У!7/Л

Разновидности русского танщ 
традиции в танце. Композицис

ж /& /гу /и г/л г/^ /А 7 /хг/& /м

/А7, ,'ХУл!Г/Л ?/АГ/^/л& //Т;& /ХУ/У7/У5'/УУ/& /л& /Ж ,& /& /У& /л& /& /л!Г/У?/АГ/& /^.

Абертас с козой, с пируэтом по б, по 
кругу шине, бег, перескок, блинчики, 
пируэт с выносом ноги вперед на 45 

а: пляски, переплясы, групповая традицг 
энные сценические номера.

Этюд построенный
Ы & /& /& Л Г/4ГЛ Я

Абертас с коколкой, с па де ша, с 
рондом

СГ/ЛУ/^/& /4Г/лЭУлСГ/ЛУ/ЛУ/& ЛаУУГ/лЕГ/л& /лУ/*Т/& /^& /& /& /& /& /УУ/У7/ХГ/УЗ'/;У'/УУ/^/и& /& /Л7/^/Ж .

юнная пляска, фигуры традиционных плг

& Л & /& /Д К О '/А

на проученных элементах

^/& /^/Д УА'/& /л& /УУ/л& /& /УУ/& /& /& /& /л7УУЗ-/л!:Ул1У/47,/А7/ДГ/ЛЗ'/УУУ&/& /У9'/& //Р//7/4Г/+

асок; манера исполнения. Народные

& /У7//У/У?/л& /л& /& /& /& /лСГ/УС'/& /^//3'/УУ/Ж У?/лвг/& /& /1& /&/& //ТЛ& ЛХГ/& /У?//5Г/у-М 1Г/.

^/.̂ /лУ’У^/УУ/^УлУ/УУ/ХГ/^/У0'/^/Л ЗУл^/^УХУ/л7У/^//^/лУ7/ХУ/^/УУ/У^/^/У5'/У^/^УУУ/У^/Л ГЛ



Приложение 3. Таблица 1

1  год обучения Русский танец

Г/47/ХГ/ЛГ/А.7/ЛГ/
Январь-февраль | М арт-май 1 Июнь-август 1 Сентябрь-декабрь

Дробная, бег, шаги у станка

Т/&/ЛУЛ&/ЛГ/АГ/.

Простая одинарная, простая 
тройная без плие, дробный 
бег, шаги вперед назад, бег 
впред назад

рлсг/ж /аг, ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/ж/

Дройной дробный бег, тройной бег с 
паузой, соскоки на п\п, шаги на п\п 
вперед назад, подскоки

Р/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/А

Ра

Тройной бег с ударом, бег с 
соскоком, подскоки на одной ноге в 
деми плие, шаг польки

ж уж /ж ужужужужужужужужужужулружужужужж/жужужужужужужужужужужужужуЛг,

бота рук

Ключ, дробные выстукивания в 
комбинации

жужужужужужужужужужужужужужужужужужужужужужужужужулгуж/Муж ужуж ул

Основные положения рук в 
русском танце.
Основные положения ног в 
русском танце.

1 рог-бе-Ьгаз народное Положения рук в парных танцах Положение рук в массовых танцах

Муз. Размер %. Каждая позиция на 4 
такта

Прыжки
Прыжки по 6 позиции по 8 
раз

По три прыжка с паузой По 16 раз Поджатые по 4 раза

7/&/Я'.<ДГ/АГ/ОГ/. Р/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж;.

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
^^Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/^

Вращения

Г/&/&/&/А7/4Г/.

Шине по прямой линии
р/ж /ж ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж ) ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж /ж ж

Упраж нения на середине зала
Шаг с носка, на п\п Тройной шаг с носка, три шага 

носочек, три шага удар, тройной на 
п\п вперед и назад, дробные у станка 
1 четверти

Галоп, Дройной дробный бег, тройной 
бег с паузой, соскоки на п\п, шаги на 
п\п вперед назад, подскоки, елочка

Тройной бег с ударом, бег с 
соскоком, подскоки на одной ноге 
в деми плие, шаг польки, 
гармошка, приподание по 6 п

г/хр/ж /дг/ж ьлг/. Г/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖ/СЖ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ Ф/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/АУ/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/Ж/ЖУЖУЖ/Ж/Х;. УЖУЖЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖ,

Этюд построенный на изученных 
алиментах

ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЛVЖУЖ7ЖУЖ7ЖУЖ>ЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУXУУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖУЖXЯ



Таблица 2

2 год обучения Русский танец

г/^/лг/и&лдглаг/.
Январь-февраль М арт-май 1 Июнь-август 1 Сентябрь-декабрь

Работа рук
1 рог-бе-Ьгаз II рог-йе-Ьгаз, в III п по одной руке

т ш ш ш т гщ ,

Муз. Размер %. Ка> 

П
кдая позиция на 4 такта 

эыжки
Прыжки по 6 по 16, по три с 
паузой, поджатые по 4

Поджатые по 3 с паузой Поджатые по 16

Муз. Размер 2/4. На 2 такта

Вращения
Шине по прямой линии

?/ДгЛ5Г/4У/̂ г/ЗГ.'.

Шине по диагонали, бег по прямой

Упражнения

Подготовка к пируэтам по 6 п., 
повороты по 6 с двумя точками

на середине зала

Бег по диогонали, перескок по 
прямой, повороты по 6 п с одной 
точкой

Г/ЛРУД'/АГЛЯГ/ЛГ/.

Шаг с носка,, тройной шаг, 
тройной с носком, тройной 
шаг с ударом, тройной шаг 
вперед назад, шаг на п\п, 
тройной шаг на п\п с 
заносом ноги вперед назад, 
бег вперед назад, бег с 
соскоком, бег с ударом, 
простая дробь, простая 
тройная дробь, дробный бег, 
тройной дробный бег, 
подскоки, шаг польки, галоп, 
моталочка одной ногой, 
гармошка, елочка, 
приподание по 6 п.

Бег с подскоком, шаг польки на 45 , 
моталочка двумя ногами, бегунец.

Для мальчиков:
«Хлопушки» -  одинарные, в ладоши, 

по бедру, по голени.
Этюд, построенный на элементах 
русского народного танца.

Этюд построенный н

Бег с молоточком, двойная дробь, 
моталочка в повороте, приподание 
по V п, проученная веревочка у 
станка.

Для мальчиков:
«Гусиный шаг»

а проученных элементах

Двойная дробь с бегом, проученная 
веревочка у станка, веревочка в 
повороте по 4-ем точкам.

Для мальчиков:
Присядка вперед на воздух. 
Присядка в сторону на воздух. 
Разножка на полу в стороны.



Таблица 3

3 год обучения Русский танец
Г/у1УУСГЛ*У/гУ/ХУ/

Январь-февраль М арт-май 1 Июнь-август Сентябрь-декабрь
Работа рук

Положение ераи1етеп{ сгоизе, еШсе, есагТе (малые позы)

У/УТУ^У/ЛУ/УУ/ДГ,

1,11, III рог-с1е-Ьга5. Муз.
Размер 3А. Каждая позиция 
на 4 такта

^/^/УГ/^УМ Г/^У/Л Г/у^/Л У/лУУ^У/УУ/УУ/УУ/^/УУ/УУ/^/УУ/^УУ!У/^г/УУ/У7-//.Г/Л Г/ &/у у /& /у:гл №/у р /& /а г/& /а г л &/х у л & /;(у /у у /у у /& /х г /ж

Упражнени я на середине зала
''УУ/& /УУ/& /;̂ /& /УГ/Ж /& /АУ/А7/УУ/ХТ//& /УУ/УУ/& '/е'/,& /УУ//У/У7/УР/АКУГ/УУ/УУ/& /АЭГ/УУЛ&

Ходы, бег, дроби 2 года Па де баск, качалочка, моталочка с 
бегом и молоточками. Приподание по 
6 в повороте, бег с перескоком, 
стелящейся шаг, стелящейся шаг с 
упаданием, бег с упаданием. 
Присядка у мальчиков по 6 с выносом 
ноги вперед на воздух.

Моталочка с перескоком, Дробь на 
подушечках шагами двумя ногами 
приподание по V в повороте. Присядка 
по первой с выносом на вторую на 
каблуки.

Дробь на подушечках двумя 
ногами бегом, Дробь на 
подушечках шагами одной ногой 
Молоточки по V п, проученная 
веревочка у станка

Г/& ЛСУЛ!Т/У:Х'*Г/.

Прыжки
Прыжки по 6 простые и поджатые по 16 и с паузой

Муз. Размер 2/4. На 2 такта
Вращения

Г/0Х& УЖ >.Ж Я Г/.

Шине, бег по диогонали, 
перескок по прямой, по 6 п. 
с одной и двумя точками, 
подготовка к пируэтам по 6 
п.

По II п., перескок по диогонали

& А е г/& /^ /хг/ууув г/& /уо ул у/л г/ж /& усг/& /я у^ ^

Этю д построенный

Пируэты с подготовкой по 6п. 

на проученных элементах
<& /.!7У & /& /.& /& Л Ш Г/& /& //Г/У У У У ?/& Л *Г/^



Таблица 4

4 год обучения Русский танец

У/ХУ/УУ/ХУ/УУ/ЛУ/.
Январь-февраль

У/ХУ/ЛУХ7/УУ/УУ'ЛУ/ХУ/УТ/У-У/УУ/ХГ/ХУ/ХУ/Л7/ХГ/ХГ/ХГ/ХУ/ХУ/УУ/ХУ/УУ/УГ/ЛГ/;~Г.
М арт-май Июнь-август Сентябрь-декабрь

Аба§ю

Г/Ж /ХУ/ХУ/УУ/УУ/.

1,11, III рог-бе-Ьгаз. Муз. 
Размер %. Каждая позиция 
на 4 такта

1,11, III рог-бе-Ьгаз. Муз. Размер %. 
Каждая позиция на 4 такта на 
ераи1етеп1:

ХУ/У1УЛУ/ЛУ/Х7/ХГ/Л?Л1У/УУ/ХУ/.ЯГ/̂ /лг/ХУ/ЛУ/ЛГ/ХУ/ХГХ7/Л7/ХУ/УУ/ХУ/УУ/ЛУ/&/ХГ/ЛГ/Х.'/АГ/ЛУ/ЛУ/ХГ/Х УУУ/Ж'УУ/ЖГ/̂ВУУУ/̂/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/ЛУУУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/Л'/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/Л'/УУ/УУ/УУ/УГ/УГ/У

А11е§го
'УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УГ/УУ/УГ/УУ/ЛУ/УУ/УУ/УУ/УУ/̂/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/У/УУ/УУ/ЛГ/УУ/Л

Прыжки по 6 п. и поджатые по 16 два подхода
Вращения

Шине, бег, перескок по 
диагонали, на середине зала 
по 6п. с одной и двумя 
точками, по II п., пируэты по 
бп. с подготовкой

Блинчики по диогонали, каблучки по 
диогонали, в чередование бег перескок, 
с па де буре. Хлопушки в разном 
музыкальном ритме

Прыжки в повороте, по точкам по 
кругу, абертас. Присядки с хлопушкой

Поджатые в повороте

Упражнения на середине зала
Все движения остаются 3 года усложняются засчет темпа, ритмического рисунка и добавлением рук

Этю д построенный на проученных элементах

Таблица 5

5 год обучения Народный танец

гулу/лу/лу/лу/ лг/.
Январь-февраль

У/ЖУУ/УУ/УУ/УУ/ЛГ/УУ/УГ/УУ/ХУ/УТ/УУ/ЛУ/УУ/УУ/ЛУ/УУ/УУ/ЛУ/УУ/УУ/Л'/УУ/ЛУ/ЛУ.
М арт-май 1 Июнь-август Сентябрь-декабрь

УУ/УУ/УУ/УУ/АУ/УУ/УУЛУ/ЛГ<УУ/&/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/.С?/уУ/УУ/УУ/УУ/УУ/&/УГ/УТ/&/УУ/УУ/&/ЛУУУ/̂

Вращения

У/УУ/УУ/ЛУ/УУ/УУ/.

Т/УУ/ХУ/ЛУ/УУ/ХУ/

Вращения 4 года

&УЛУ/Л7/Ж/ЛУ/ХУ/ХУ/ЛУ/Х7/Л7/ХУ/ЛГ/ХУ/ХГ/ЛУ/ЛУ/Л7/ЛУ/ЛГ/Л7/ЛУ/Х7/ХУУЛУ/Х7/Л7,

Разновидности русского танцг 
традиции в танце. Композицис

У/УУ/ЛУ/УУ/ЛУ/ЛУ/УГ/УУ/УХ'/УУ/ЛУ/УУ/УУ/УУ/ЛУ/ЖЛ1У/УУ/Уег/УУ/ЖУУУ/УУ/УУ/УУ/ЛУ/

Абертас с козой, с пируэтом по 6, по 
кругу шине, бег, перескок, блинчики, 
пируэт с выносом ноги вперед на 45

&/УУ/УУ/УУ/ЛГ/УГ/УУ/УГ/УУ/ЛГ/УУ/УУ/УУ/УГ/УУ/УУ/УХ<УУ/̂ ^̂

1: пляски, переплясы, групповая традицк 
энные сценические номера.

Ж /УУ/Ж /ХУ/Х7/ХУ/Ж /ЛУ/Ж /Ж /ХГ/Ж УЖ /Ж /ХУ/Ж /Ж /Ж /Х7/ХУ/ХУУХХУХУ/Ж /ЛУ/ЛУ/ЛГ/ЛУ/Л7/А7/УГ/Х7/У7/Л

Этю д построенный

Абертас с коколкой, с па де ша, с 
рондом

УУУ/УУ/ЛУ/УУ/УУУЖУЖ/УУ/Ж/УУ/ЛГ/ЛУ/УУ/УУ/ЛУ/ЛУ/УУ/УУ/УУ/ЛУ/УУ/Ж/ЛУ/УУ/УУ/.1У/УГ/УУ/УУ/ЛУ/УУ/ЛУ/ЛУ/Л

юнная пляска, фигуры традиционных пл?

•'/ЛУ/УУ/УУ/УГ/УГ',ЛУ/ХУ/ЛУ/ЛУ/ЛУ/УУ/ЛГ/УУ/УУ/ХУУЛУ/УУ/УУ/ЛУ/Ж/УУ/УУ/ХУ/ЛУ/УУ/УУ/УУУВ'/УУ/ХУ/УГ/УУ/ЛУ/Л}

на проученных элементах

/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/УУ/ЛГ/УУ/УУ/УУ/УУ/ЛГ/̂/ЛУ/УГ/ЛГ/ЛУ/УУ^

1Сок; манера исполнения. Народные

г/УУ/УГ/УУ/УУ/УУ/УУ/УГ.УУ/УУ/УТ/УУ/УУ/УУ/УГ/УУ/УУ/УУ/УУ/УГ/УГ/ЛГ/УГ/УГ/УУ/УУ/УУ/УУ//У/УУ/УУ/Л

у/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/ху/уу/уу/уу/ут/уу/уу/уу/л г/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/уу/ут/уу^ ^



Календарный учебный график на 2021-2022 уч. г.
Хореографического ансамбля «Рябинка» 1 год обучения

П е д а го г  д о п о л н и т ел ьн о го  о б р азо в ан и я  Б р ел ь  Н .А .
^  к о л и ч ест в о  у ч еб н ы х  н ед ел ь  -  36, к о л и ч еств о  у ч еб н ы х  д н ей  -  108, д аты  н ач ал а  и  о ко н ч ан и я  у ч еб н ы х  п ер и о д о в /этап о в  -  4 сен тября -  28 м ая

№

1

Тем а занятия ^ — —-
— — -  м есяц 

----- —  число
Вводное занятие

4

2

5 7 11 12
Сб

14
!НТЯбр

18
>ь

19 21 25 26 28

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. Музыкальные игры 30
3 Партерный класс. 1 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + , + + +
2 беседа +
3 дни открытых дверей +
4 тестирование +
5 День города +

Форма контроля
1 репетиция + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 открытое занятие
4 выступление + +
5 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия — — —
_____ ______месяц

_______—— "  число

октябрь
2 3 5 9 10 12 16 17 19 23 24 26 30 31

1 Вводное занятие

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + +
2 Новый материал + + + + + + +
3 дни открытых дверей +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблюдение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тем а занятия — —-—
— —----------  месяц

______-------- " число
Вводное занятие

2 6 7 9 13
г

14
юябр

16
э

20 21 23 27 28 30

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики зб”1 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + +
3 дни открытых дверей. Конкурс «Арабеск» +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + + +
2 Опрос, закрепление материала + + + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия -------—
----------------- " плесяц 4 5 7 11 12

Д
14

екабр
18

ь
19 21 25 26 28

1
_____— ------------ '  число
Вводное занятие

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс. 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форпла занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + + +
3 Концерт новогоднего представления +
4 тестирование

Форпла контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 Опрос, закрепление нового материала + + + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 вы ступление +
6 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ----------------- январь
^ — — —  месяц

число
11 15 16 18 22 23 25 29 30

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^ — — -----
____ ___  месяц

______— - — ' ЧИСЛО

февраль
1 5 6 8 12 13 15 19 20 22 26 27

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 1 30 1
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + 1 + +
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^ —  — - март
^ — — - месяц  

____-----------"  "  число
1 5 б 12 13 15 19 20 2 2 ^ 26 27 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец

10 Сю жетный танец
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 1 30 1 30 1 1 1 1 1
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Конкурс +
4 Концерт к 8 Марта +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ________________ шрел!Э
— —-------- месяц

— ——  число
2 3 5 9 10 12 16 17 19 23 24 26 30

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 1 1
11 Актерское /мастерство
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Отчетный концерт ансамбля +
4 конкурс +

Ф орма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 выступление + +
5

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия -------
_________—------"  месяц

-----—— число
3 7 8 9 10 14

май
15 17 21 22 24 28

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 1 1 1 1
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетный танец 30 30
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа
13 Итоговое занятие 2 2
14 Репетиционная работа 2 2
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Посвящ ение в юноармейцев +
3 Концерт к 9 Мая +
4 тестирование +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир +
4 откры тое занятие
5 выступление + +
6 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Календарный учебный график на 2021-2022 уч. г.
Хореографического ансамбля «Рябинка» 2 год обучения

П ед а го г  д о п о л н и т ел ьн о го  о б р азо в ан и я  Б р ел ь  Н .А .

^  к о л и ч е с т в о  у ч еб н ы х  н ед ел ь  - 3 9 ,  к о л и ч еств о  у ч еб н ы х  д н ей  -  101, д аты  н а ч ал а  и о кон ч ан и я  уч еб н ы х  п ер и о д о в /этап о в  -  1 сен тября  -  27  м ая
№ Тепла занятия _______ _-— -------

^_______ -— -------- "  плесяц
_____------ -----  число

сентябрь
1 3 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29

1 Вводное занятие 2
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. Музыкальные игры 30
3 Партерный класс. 1 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа +
3 дни открытых дверей +
4 тестирование +
5 День города +

Форма контроля
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + +
3 открытое занятие
4 выступление + +
5 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия — --------
______ __ -— —  месяц

____________  ^  Ч И С Л О

октябрь
4 5 7 11 12 14 18 19 21 25 26 28

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс. 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + +
2 Новый материал + + + + +
3 дни открытых дверей +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия — ------
_____ ______ —  месяц

_____— - — "  число
1 2 8 9 11

г
15

юябр
16

ь
18 22 23 25 29 30

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + +
3 дни откры ты х дверей. Конкурс «Арабеск» +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + + +
2 Опрос, закрепление материала + + + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^ д екабрь
_____ — - —"  месяц

_____— —-— '  число
2 6 7 9 13 14 16 20 21 23 27 28

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс. 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + + +
3 Концерт новогоднего представления +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 Опрос, закрепление нового материала + + + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +
6 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^_______— ---------------- январь
___ _____ — —  плесяц

_______— ----------  число
11 13 17 18 20 34 25 27 31

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность

Форпла занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форпла контроля
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^
— — — "  месяц

_____----- ------ ЧИСЛО
1 3 7 8 10

Ф
14

еврал
15

ь
17 21 22 24 28

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 1 30 1
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + +
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ------——
месяц 1 3 7 10 14 15

март
17 21 22 24 28 29 31

1
— —--------  число

Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерны й класс. 30 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 1
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетны й танец
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 1 30 1 30 1 1 30 1 1
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Конкурс +
4 Концерт к 8 Марта +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 вы ступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ______ — —
------ ------  месяц 4 5 7 11 12 14

шрел!
18

Э
19 21 25 26 28

1
_______ —— число
Вводное занятие

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Отчетный концерт ансамбля +
4 конкурс +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 выступление + +
5

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия ^____________
^ __ __________ месяц 2 4 6 9 11 13

май
16 18 20 23 25 27

1
_____—---------- '  число
Вводное занятие

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 1 1 1 1
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 1
9 Русский танец 30 30

10 Сюжетный танец 30 30
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 2 2 2 1
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Посвящ ение в юноармейцев +
3 Концерт к 9 Мая +
4 тестирование + +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир +
4 открытое занятие
5 выступление + +
6 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Календарный учебный график на 2021-2022 уч. г. 
Хореографического ансамбля «Рябинка» 3 год обучения

П е д а го г  д о п о л н и т ел ь н о го  о б р азо в ан и я  Б р ел ь  Н .А .
К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н едель  -  39 , к о л и ч еств о  у ч еб н ы х  д н ей  -  101, д аты  н а ч ал а  и о ко н ч ан и я  у чебн ы х  п ер и о д о в /этап о в  -  1 сен тяб ря  -  27  м ая

№ Тем а занятия _____ ____
__________ — —  месяц

_________ ___  число

сентябрь
1 3 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29

1 Вводное занятие 2
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. Музыкальные игры 30 30
3 Партерный класс. 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 1 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30

10 Сюжетный танец 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 беседа +
3 дни открытых дверей +
4 Новый материал + + + +

Форма контроля
1 наблюдение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +
6 тест

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия --------------- -------------------
______——  месяц

______------ —  " число

октябрь
1 4 6 8 11 13 15 18 20 22 25 27 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + + +

3 Защита на образцовый +

4 тестирование
Ф орма контроля

1 наблю дение + + + + + + + + + + +

2 опрос + + + + + +

3 анкетир
4 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^ ____—
_____ м есяц

_____- — -----  число
1 3 8 10 12

г
15

юябр
17

3
19 22 24 26 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетный танец 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Конкурсные выступления 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Конкурс Арабеск +
4 Праздник единство России +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + +
3 анкетир
4 выступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тепла занятия ^ — -----
^ ______ _____  плесяц

______-----------"  число
Вводное занятие

1 3 6 8 10
Д

13
екабр

15
ь

17 20 22 24 27 29

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + +
3 Новогодняя сказка + +
4 тестирование +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + +
3 анкетир +
4 выступление + +
5 тест

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тем а занятия ______-— -—
---------- ' месяц

______-----------  число
Вводное занятие

10 12 14 17 19
*

21
жвар|

24
Э

26 28 31

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс. 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30
15 Концертная деятельность

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + +
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + +
3 анкетир
4 О бъяснение + + +
5 выступление

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия — ------------------
"  месяц

______-----— ЧИСЛО

февраль
2 4 7 9 11 14 16 18 21 25 28

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры 30
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Конкурсны е выступления
14 Репетиционная работа 30 30 30 1 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 Концерт к 23 февраля +
3 О бъяснения нового материала + + +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + +
2 опрос + + + + + +
3 анкетир
4 Закрепление материала + + + + + +
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия __________ _____ март
^ __ _________ месяц

_____----- ---- число
2 4 5 9 11 14 16 18 21 23 25 28 30

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 1 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30
12 Постановочная работа
13 Конкурсное выступление
14 Репетиционная работа 1 1 30 30 1 1 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 Новый материал
3 Концерт к 8  Марта +
4 конкурс +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 выступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия — — -----------
— —  месяц  

_____— -------------- " число

апрель
1 4 6 8 11 13 15 18 20 22 25 27 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 1 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 1
13 Отчетный концерт 2
14 Репетиционная работа 1 1 30 30 30 30 30 2 1
15 Концертная деятельность

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Выступление отчетный концерт ансамбля +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия — ------
________—  ’’’’ месяц

------—  число
2 4 6 9 11

май
13 16 18 20 23 25 27

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Партерный класс.
4 Элементы гимнастики 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 1 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 1
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец 30

10 Сюжетный танец 30 30
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа 1
13 Итоговое занятие 2 2
14 Репетиционная работа 1 2 2 30 30
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + +
2 Концерт к 9 Мая +
3 Посвящ ение в юнармейцев +
4 Творческая гостиная +
5 Проверка знаний +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетирование + +
4 выступление + + +
5 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Календарный учебный график на 2021-2022 уч. г. 
Хореографического ансамбля «Рябинка» 4 год обучения

П е д а г о г  д о п о л н и т ел ь н о го  о б р азо в ан и я  Б р ел ь  Н .А .

к о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н ед ел ь  -  39 , к о л и ч ество  у ч еб н ы х  д н ей  -  101, д ат ы  н ач ал а  и о к о н ч ан и я  учебны х п ер и о д о в /этап о в  -  1 сен тября  -  27  мая

№

1

Тем а занятия — ------—
— — ------ месяц

"  число
Вводное занятие

1

2

3 6 8 10
«

13
;нтябр

15
>ь

17 20 22 24 27 29

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. 30 30
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 1 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30

10 Сюжетный танец 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 1 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + +
2 беседа +
3 Новый материал + + + +
4 тестирование +
5 День города

Форма контроля
1 опрос + + + + + + +
2 наблюдение + + + + + + + + + + +
3 анкетирование
4 выступление +
5 тест

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия — -----
— ----------  плесяц

_ ____--------- ’’’’ число
1 4 6 8 11

о
13

ктябр
15

ь
18 20 22 25 27 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30

5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Д ень открытых дверей 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 1 30

15 Концертная деятельность 2
Форма занятия

1 репетиция + + + + + + + + + +

2 беседа
3 Д ень учителя +
4 тестирование

Ф орма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +

2 опрос + + + + + +

3 анкетирование
4 выступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия ___ _____________
^ __— —  месяц

_____ — -  число

ноябрь
1 3 8 10 12 15 17 19 22 24 26 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30

6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30 30 ”1
13 Репетиционная работа 30 30 30 1 30 30
14 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция
2 беседа
3 День м атери +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +

2 опрос + + + + +

3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия — — —
^ __ _— — — месяц

_____--------- число

д екабрь
1 3 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 А ктерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 1 30
15 Концертная деятельность 2

Ф орма занятия
1 репетиция + +
2 Новогодняя сказка
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие +
5 тест +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ______ ___— -— - январь
______——  месяц

_____— — -------------- число
10 12 14 17 19 21 24 26 28 31

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. 30
3 Эстрадный танец 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Новый материал + + +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тема занятия — — —
^ _____________  месяц

_ _ ---- ---------  число
Вводное занятие

2 4 7 9 11
Ф

14
еврал

16
ь

18 21 25 28

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Новый материал +
4 Концерт к 23 февраля +

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + + + + +
3 анкетир
4 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ----------  "
— --------------  месяц

_________— —— число

март
2 4 5 9 11 14 16 18 21 23 25 28 30

1 Вводное занятие
2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 Праздничный концерт к 8-Марта +
3 Конкурсное выступление + +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблюдение + + + + + + + + + +

2 опрос + + + + + +

3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление + + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия _____ __— —
___ _______ — —  месяц 1 4 6 8 11 13

)прел1
15 18 20 22 25 27 29

1
_______— —— число
Вводное занятие

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 1 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 1 1 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Отчетный концерт ансамбля +
4 тестирование

Ф орма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тема занятия ^ ------—
----- — "  месяц

----------- ' число
Вводное занятие

2 4 6 9 11
май

13 16 18 20 23 25 27

2 Ритмика. Основы музыкальной грамоты. М узыкальные игры
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30
9 Русский танец

10 Сю жетный танец 30
11 Актерское мастерство
12 Постановочная работа
13 Итоговое занятие 2 2
14 Репетиционная работа 2 2 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2

Ф орм а занятия
1 репетиция + + + + + + +
2 9-Мая +
3 Творческая гостиная ЦТД +
4 тестирование + +

Ф орм а контроля
1 наблю дение + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир + +
4 открытое занятие
5 выступление + +
6 Экзамен, те ст + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Календарный учебный график на 2021-2022 уч. г. 
Хореографического ансамбля «Рябинка» 5 год обучения

П ед а го г  д о п о л н и т ел ь н о го  о б р азо в ан и я  Б рель  Н .А .

к о л и ч е с т в о  у ч еб н ы х  н едель  -  39 , к о л и ч еств о  у ч еб н ы х  д н ей  -  101, д ат ы  н ач ал а  и о к о н ч ан и я  учебны х п ер и о д о в /этап о в  -  1 сен тяб р я  -  27  мая

№ Тем а занятия ______— — — " сентябрь
^ ---------"  м есяц

______— —-----  число
1 3 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29

1 Вводное занятие 30
2 Основы музыкальной грамоты. 30
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + + +
2 беседа
3 С/Х выставка +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблюдение + + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + + + + +
3 анкетир
4 открытое занятие
5 выступление +
6 тест

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ^ _____ .— — —  "
______ _— — м есяц 1 4 6 8 11

о
13

ктябр
15

ь
18 20 22 25 27 29

1
________ —--------' число
Вводное занятие

2 Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 1
15 Концертная деятельность 2 2 2

Ф орм а занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 День города +
3 дни откры ты х дверей +
4 Защ ита на образцовый коллектив +

Ф орм а контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 откры тое занятие
5 вы ступление + + +

ИТО ГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия — — ноябрь
— -—- '  м есяц

_____-------- —■ "  число
1 3 5 8 10 12 15 17 19 22 24 26 29

1 Вводное занятие
2 Основы музыкальной грамоты. 30
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Ф орм а занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + + +
2 Новый материал + + + + +
3 День матери +
4 тестирование

Ф орм а контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



Тема занятия декабрь№

-------——  м е ся ц
— ------------  ч и сл о

1 3 6 8 10 13 15 17 20 22 24 27 29

1 Вводное занятие
2 Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадны й танец 30 30 30 30
4 Элем енты  гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Ф о р м а  з а н я т и я
1 репетиция + + + + + + + + +
2 беседа
3 Новогодняя сказка
4 тестирование +

Ф о р м а  к о н тр о л я
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 Новый материал + + +
5 вы ступление + + +
6 тест

И Т О Г О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№

1

Тема занятия ^ ____ __— —  '
^ — — — месяц

______— ----- число
Вводное занятие

10 12 14 17
1

19
швар|

21
Э

24 26 28 31

2 Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30
15 Концертная деятельность

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа
3 дни откры ты х дверей
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + + +
2 опрос + + + +
3 анкетир
4 Новый материал + + + +
5 выступление

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тем а занятия ______ — — ------------
______ __— ———"  м есяц 2 4 7 9 11

Ф
14

еврал
16

ь
18 21 25 28

1
____________ ' число
Вводное занятие

2 Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2

Ф орм а занятия
1 репетиция + + + + + + + + +
2 беседа
3 Концертное выступление к 23 февраля +
4 тестирование

Ф орм а контроля
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 Новый материал + + +
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ——-------
---- --------- — -  плесяц 2 4 9 11 14 16

март
18 21 23 25 28 30

1
______------ —  число
Вводное занятие

2 Основы музыкальной грамоты. 30
3 Эстрадный танец 30 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30

10 Сю жетный танец 30 30 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30
12 Постановочная работа
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Праздничный концерт к 8- Марта +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблю дение + + + + + + + + +
2 опрос
3 анкетир
4 Конкурсное выступление +
5 выступление + +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тема занятия ^ -------- апрель
______________  месяц

___-------------  число
1 4 б 8 11 13 15 18 20 22 25 27 29

1 Вводное занятие
2 Основы музыкальной грамоты. 30
3 Эстрадный танец 30 30 30
4 Элементы гимнастики 30 30 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30 30 30 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30 30 30

10 Сюжетный танец 30 30 30
11 Актерское мастерство 30 30 30
12 Постановочная работа 30 30 30 30 30
13 Итоговое занятие
14 Репетиционная работа 30 30 30 30 30 30 30 30 1
15 Концертная деятельность 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + + + +
2 беседа
3 концерт +
4 тестирование

Форма контроля
1 наблюдение + + + + + + + + + + + +
2 опрос + + +
3 анкетир
4 Отчетный концерт ансамбля +
5 выступление +

ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



№ Тепла занятия ^ _____ __ —-------
^ — ------- месяц

_____----- ------  число
4 5 6 8 9 11

май
13 16 28 20 23 25 27

1 Вводное занятие
2 Основы музыкальной грамоты.
3 Эстрадный танец 30 30
4 Элементы гимнастики 30
5 Классический танец: Упражнения у станка 30 30
6 Классический танец: Упражнения на середине зала 30 30
7 Народный танец: упражнения у станка 30 30 30
8 Народный танец: упражнения на середине зала 30 30 30
9 Русский танец 30 30

10 Сю жетный танец
11 А ктерское мастерство
12 Постановочная работа
13 Итоговое занятие 2
14 Репетиционная работа 2 2 2 1 30 30 30
15 Концертная деятельность 2 2 2 2

Форма занятия
1 репетиция + + + + + + + + + +
2 беседа
3 Вы ступление 9-Мая +
4 тестирование
5 Вы ступление творческая гостиная +

Форма контроля
1 опрос
2 Конкурсное выступление
3 П освящ ение в юноармейцев +
4 выступление + + + +

5 Экзамен, тест +
ИТОГО 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2


